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&

CALISTHENICS PARK ROCKET RINGE ALS
ZUBEHOR

SKU: 70542

PRODUCT DESCRIPTION

Unser Calisthenicsanlagenzubehor Rocket Ringe ist ein Zubehér fiir alle méglichen Calisthenicsanlagen Rocket. Es
beinhaltet zwei Ringe.

Produktdetails:

o 2Ringe
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e Zielgruppe:

Anfanger

20%

Senioren

15%

Sportler

800%

 Ubungsmoglichkeiten:

o Klimmziige / Liegestiitze
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¢ Beanspruchte Muskelgruppen:
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¢ Forderung der Komponente:

Aufwarmen

0%

Kraft

100%

Koordination

50%

Ausdauer

0%

Schnelligkeit

0%

Dehnung

10%
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UBUNGSBESCHREIBUNG

Die Ubungsanleitungen werden in einigen Wochen erginzt.

DOWNLOADS

e Ausschreibungstext

o AutoCAD 2D



https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/calisthenics/70542_Ausschreibung.rtf
https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/calisthenics/70542_2D.dwg

