
Outgym - Wir lieben Bewegung!

Bau, Renovierung und Inspektion von Trimm Dich Pfaden und

Outdoor Sportanlagen.

NORWELL CYCLE STATION

SKU: 20019

PRODUCT DESCRIPTION

Wer regelmäßig in die Pedalen tritt, trainiert nicht nur seine Beinmuskulatur sowie den großen Gesäßmuskel, sondern

stärkt zugleich sein Herz-Lungen-System und baut dabei auf eine angenehme Weise überschüssige Fettzellen ab.

Fahrrad fahren ist eine gesunde Ausdauersportart, die das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wozu auch der

Herzinfarkt gehört, bis zu 50 Prozent reduziert.

Wer sich aber mit dem Fahrrad nicht so gern auf den gefährlichen Weg durch die verkehrsreichen Straßen einer

Großstadt wagt, muss auf den vergnüglichen Radsport an frischer Luft nicht verzichten, denn es gibt ja heute das

Norwell Cycle in vielen modernen Sportparks.

Im gewohnten Norwell Design der starken, gebogenen Metallrohre fällt dem Besucher des Sportparks das Norwell

Cycle als fest stehendes Fahrrad-Immitat sofort ins Auge. Der relativ breite Sitz ist bequem und erlaubt ein längeres

Verweilen auf dem Outdoor Fitnessgerät für ein gesundes Ausdauertraining. Innerhalb der zentralen Fußkurbel, die

den Pedalen eines Fahrrades nachempfunden ist, wurde ein moderater mechanischer Widerstand installiert, der dem

Sportler das Gefühl gibt, auf einer Straße mit einem leichten Anstieg zu fahren.

Produktdetails:
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Farbe: RAL9007 (weitere Farben auf Anfrage)

Höhe: XXX cm

Länge: XX cm

Breite: XX cm

Sicherheitsbereich: XXm2

Gewicht: XXkg

Fallhöhe: XXcm

Sitzauflage, sowie Handgriffe aus EPDM Gummi, übereinstimmend mit PAH Test

Kunststoffmaterial: PA66 (Nylon)

Stahlsorte S235, Sandstrahlen, Zink Metallisierung, Pulverbeschichtet

Durchmesser Hauptrahmen: massive 76 mm

 

Zielgruppe:

 

Anfänger

100%

Senioren

100%

Sportler

40%
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Sicherheitsbereich:

 

Beanspruchte Muskelgruppen:
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Forderung der Komponente:

Aufwärmen

60%

Kraft

0%

Koordination

0%

Ausdauer

100%

Schnelligkeit

50%

Dehnung

0%
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ÜBUNGSBESCHREIBUNG

Wer zum Beispiel eine Operation am Knie, an der Hüfte oder am Fußgelenk hinter sich gebracht hat, soll seine Gelenke

vorsichtig, das heißt bei wenig Belastung, bewegen. Das liegt daran, dass unsere Gelenke “selbstschmierende Teile”

sind, genauer gesagt, unsere natürliche Hyaluronsäure in der Gelenkkapsel wird durch Bewegungen in alle möglichen

Ecken und Spalten des Gelenks gepresst, wo sie den Knorpel ernährt und aufbaut. Ähnliches gilt für Menschen mit

Venenleiden, die gerade eine Stripping-OP durchführen ließen und nun ihr Bein wegen erhöhter Thrombosegefahr

viel, aber kaum belastet bewegen sollen.

Genau dieses Ziel wird auf dem Norwell Cycle erreicht, weil hierbei die Gelenke über eine längere Zeitstrecke ohne

schädliche Belastung bewegt werden können. Darüber hinaus kann das Herz-Lungen-System auf dem Norwell Cycle

exakt nach Bedarf trainiert werden. Wer zum Beispiel unter einer Herz-Kreislauf-Erkrankung leidet, soll täglich ein

leichtes sportliches Training absolvieren, das aber nur langsam und vorsichtig gesteigert werden darf.

Daher ist dieses Sportgerät für Außen ideal für den Generationenpark und sollte grundsätzlich in keinem modernen

Sportpark fehlen. Gerade für Senioren oder übergewichtige Menschen, die es aus Vorsicht nicht wagen, mit einem

Fahrrad auf den Straßen zu fahren, ist das Norwell Cycle eine echte Alternative.

DOWNLOADS

Informationsdatenblatt

Ausschreibungstext

AutoCAD 2D

AutoCAD 3D

https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/norwell/NW205_Info.pdf
https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/norwell/20019_NW205_Cycle_Ausschreibung.rtf
https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/norwell/NW205_Cycle_2D.dwg
https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/norwell/NW205_Cycle_3D.dwg

