Outgym - Wir lieben Bewegung!

D‘ ‘ ' G YM Bau, Renovierung und Inspektion von Trimm Dich Pfaden und

Wir lieben BE‘WE'Q'UHQ’ Outdoor Sportanlagen.

Cb
WERR'N-SIE-FIT-PFAD
STATIONSSCHILD OUTDOOR
L -

FITNESSGERATE INKL. 45 GRAD
HALTERUNG - EDELSTAHL

Station 1 SKU: 20050

Ubungsvariante 1

Setren Sie sich ouf den Drehteller und holten Sie sich mit den
Hifreden am Rakmen des Gerdites fest. Heben Sie die Flille run
etwas an und drehen Sie sich so weit wie maglich rach links und
zuriick nach rechts. Sie kdnnen auch eine komplette Umdrehung
machen, in dem Sie den Bahmen bei der Drehnung leslassen.

Ubungsvariante 2

Stellen Sie sich ouf den nigdrsgeren Drehteller und halten Sie

sich mit den Hinden am Rohmen des Serdtes fest. Drehen Sie

gich run S0 weit wie maglich nach links ud zurick rach rechta.
Sle kiirnen auch ging kemplethe Limdrehung machen, in dem Sie
den Rahmen bei der Drehung loslassen
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PRODUCT DESCRIPTION

Das Sportschild wird individuell fiir das Outdoor Fitnessgerat gefertigt.

Eswird mit einem speziellen Digitaldruckverfahren hergestellt. Dieses neuartige Verfahren bietet eine enorme UV-
Bestandigkeit von vielen Jahre und wird in zahlreichen Gebieten im AuBeneinsatz angewendet. Das Material HPL ist
nahezu unverwistlich und bietet einen exzellenten Schutz vor Vandalismus. Zudem ist HPL aus 100% natiirlichen
Rohstoffen. Unsere Schilder werden mit einer speziellen Klarschicht tiberzogen und verpresst, sodass keine anfallige
Folie als Schutz (wie bei Alu-Dibond Schilder) eingesetzt werden muss. HIER erfahren Sie mehr Gber unsere Schilder.

Stationsnummer, Betreiber und Sponsoren passen wir auf lhre BedUirfnisse kostenlos an. Wir benétigen hierfir lhre
Daten in bestmoglicher Auflésung.

¢ Produktdetails:
Grof3e Stationsschild: 450x350x8mm

Material Schild: HPL
Inkl. Schildhalterung aus Edelstahl mit 45 Grad Halterplatte
Rohrdurchmesser massive 42,4mm

Druck: Spezial-Digitaldruck fiir extreme Bestandigkeit

¢ Forderung der Komponente:

Anfanger

100%

Senioren

100%

Sportler

100%



https://outgym.de/informationen/unsere-schilder/
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¢ Beanspruchte Muskelgruppen:
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¢ Forderung der Komponente:

Aufwirmen

100%

Kraft

100%

Koordination

100%

Ausdauer

100%

Schnelligkeit

100%

Dehnung

100%
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UBUNGSBESCHREIBUNG

Die Ubungsbeschreibung wird auf die bestellten Gerate angepasst und erstellt.

DOWNLOADS

¢ Ausschreibungstext

Reinigungshinweise



https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/beschilderung/Ausschreibung_Beschilderung.rtf
https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/beschilderung/Reinigung_Beschilderung.pdf

