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PRODUCT DESCRIPTION

Unser 15 Stationen Trimm Dich Pfad mit 10 Outdoor Sportgerate eignet sich perfekt fir die Errichtung eines mittleren
Trimm Dich Pfades. In diesem Pfad haben wir alle Oakline Outdoor Sportgerate integriert. Dieser Trimm Dich Pfad
bietet Abwechslung und ist duBerst attraktiv aufgrund der vielen verwendeten Outdoor Sportgeriate.
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¢ Das Set besteht aus folgenden Stationen:

1. Station: Lockerungsiibungen - Komponente: Aufwirmen

2. Station: Rumpfschwingen - Komponente: Aufwirmen

3. Station: Balancieren - Komponente: Koordination
4. Station: Dips - Komponente: Kraft
5. Station: Klimmzug - Komponente: Kraft
6. Station: Situps, Absatzliegestiitz, Beinheben - Komponente: Koordination
7. Station: Froschsprung - Komponente: Koordination

8. Station: Kniebeuge - Komponente: Kraft

9. Station: Beinheben / Twist - Komponente: Kraft

10. Station: Hangeln - Komponente: Kraft
11. Station: Liegestiitz - Komponente: Schnelligkeit
12. Station: Battle Rope - Komponente: Kraft, Ausdauer
13. Station: Seitsprung - Komponente: Koordination
14. Station: Slalomlauf, Sprinten - Komponente: Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination

15. Station: 4fach Dehnung - Komponente: Dehnung

¢ Outdoor Fitnessgerite:

3. Station: Oakline Balancierbalken

4, Station: Oakline Barren

5. Station: Oakline Dual Reck



https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/stationsschilder/aufwaermen/stationsschild-lockerungsuebung/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/stationsschilder/aufwaermen/stationsschild-liegestuetz-kopie/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/stationsschilder/kraft/stationsschild-kniebeuge/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/stationsschilder/woody-stationsschilder/stationsschild-woody-bauchtrainer/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/stationsschilder/dehnung/stationsschild-dehnung-4fach/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-balancierbalken/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-barren/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-dual-reck/
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6. Station: Oakline Flachbank

7. Station: Oakline Froschsprung

10. Station: Oakline Himmelsleiter

11. Station: Oakline Liegestlitzgerat

12. Station: Oakline Seilschwingen

13. Station: Oakline Seitsprung

14. Station: Oakline Slalomlauf / Wechselsprint

Lieferumfang:

o 15x Stationsschilder (Material: Alu-Dibond, 6mm Dicke, Ecken abgerundet, 2 Bohrungen) -> Gegen
Aufpreis Material: 8mm HPL
o 15x Komplettes Montageset inkl. Holzbalken mit Schrauben und Schutzkappen
o 10x Oakline Outdoor Fitnessgerate
o Fundamente bauseits nach Montageanleitung

e Zielgruppe:
Anfanger

100%

Senioren

100%

Sportler

100%

¢ Forderung der Komponente:



https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-flachbank/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-froschsprung/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-himmelsleiter/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-liegestuetz/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-seilschwingen/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-seitsprung/
https://outgym.de/shop/trimm-dich-pfad-artikel/oakline-serie/oakline-slalomlauf-wechselsprint/
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Aufwiarmen

100%

Kraft

100%

Koordination

100%

Ausdauer

100%

Schnelligkeit

100%

Dehnung

100%

Outdoor Sportanlagen.
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DOWNLOADS

¢ Montageanleitung Holzbalken

l

-‘ Download

¢ Ausschreibungstext

-‘ Download

l

¢ Reinigungshinweise Beschilderung

.‘ Download

l



https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/komplette-pfade/Montageanleitung-Holzbalken.pdf
https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/komplette-pfade/30708_Ausschreibung.rtf
https://outgym.de/wp-content/uploads/downloads/komplette-pfade/Reinigung_Beschilderung.pdf

