BOr NW105

Die Bar-Station starkt deinen Brustbereich, den Trizeps,
Rumpfbereich und die vorderen Schultern auf eine GuBBerst
einfache und effiziente Weise.

EIN DESIGN FUR JEDEN

Alle unsere Fitnessstationen benutzen das Korpergewicht als
Widerstand und sind anspruchsvoll und wirksam unangese-
hen der gegebenen Fitness.

Daraus resultierend kénnen die Ubungen an den Gerdten
ohne ein Verletzungsrisiko ausgeibt werden. Die Norwell
App und die QR Codes an allen Fitnessstationen inspirieren
zum trainieren und geben eine komplette Trainingsanleitung.

HIER EIN BEISPIEL:

Halte jeweils eine Stange, dricke deine Arme durch und
winkle deine Knie an. Lasse nun deinen )
Kérper langsam herunter indem du die I
Ellenbogen anwinkelst, bis die Oberarme \
horizontal sind. Dricke dich nun wieder 2
nach oben in die Ausgangsposition.

>

POSITION UND TRAININGSZONE:
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