Air Walker nwaor

Auf Luft zu laufen ist wahrscheinlich das schonste Gefihl
von Freiheit, das es gibt. Diese Air Walker-Station trainiert
die Ausdauer und Beweglichkeit in den Hiften und Bein-
muskeln, so wie bei einem floflen Spaziergang.

EIN DESIGN FUR JEDEN

Alle unsere Fitnessstationen benutzen das Kérpergewicht als
Widerstand und sind anspruchsvoll und wirksam unangesehen
der gegebenen Finess.

Daraus resultierend kénnen die Ubungen an den Gerditen ohne
ein Verletzungsrisiko ausgetbt werden. Die Norwell App und
die QR Codes an allen Fitnessstationen inspirieren zum trainie-
ren und geben eine komplette Trainingsanleitung.

HIER EIN BEISPIEL:

Halte die Querstange mit beiden Handen, ®
stelle deine Fie auf die Pedalen und
beginne zu ,gehen”. Wechsle
zwischen einem hohen und einem
langsameren Tempo ab. Verbessere
deine kardiovaskulare Ausdauer
durch ein Laufen ohne Belastungs-
verletzungen.
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Die Norwell Outdoor Fitness Gerdte sind getestet und anerkannt 3 Jahre Garantie auf Versagen bedingt 15 Jahre Garantie auf Versagen bedingt durch
von TUV Product Service GmbH nach DIN79000, prEN16630 durch Materialfehler oder Produktions- Materialfehler oder Produktionsdefekte und
und AfPS GS 2014:01 PAK. defekte an allen beweglichen Teilen Korrosionsdurchbruch an Rohren, Fundamenten und
sowie Plastik- und Gummiteilen. Schweifstellen.
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