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Bewegungsparcours

Generationenparks

“Outdoor Fitness bietet die perfekte Moglichkeit, sich
kostenlos an der frischen Luft sportlich zu betatigen -
unabhangig von der korperlichen Verfassung.”

Trimm Dich Pfade
Calisthenics-Parks

Nordic Walking Strecken

Outgym hat sich diesem Motto angenommen und sich auf die Errichtung, Renovierung und Inspektion von
innovativen Outdoor Fitnessanlagen spezialisiert. Gerne helfen wir lhnen bei allen Fragen rund um Trimm Dich Pfade,
Generationenparks, Bewegungsparcours oder Nordic Walking Strecken.

Bei uns ist jedes Projekt einzigartig und etwas Besonderes. Wir wiirden uns sehr freuen, Sie bei lhrem nachsten Projekt
unterstiitzen zu diirfen.

IHRE VORTEILE BEI OUTGYM

Wir konnen tiber 10 Jahre Erfahrung und weit {iber 200 abgeschlossene Projekte im Bereich Outdoor Fitness vorweisen.
Auf Wunsch — Alles aus einer Hand! Wir sind nicht nur ein Handler, sondern stehen lhnen in jeder Phase lhres Projektes mit
unseren hauseigenen Experten zur Seite. Von der Planung bis hin zur Er6ffnung und natiirlich auch noch danach:

+ Unser Planungsbiiro erarbeitet lhr Wunschkonzept

+ Unser qualifizierter Fitnesstrainer sorgt fiir die perfekte Abstimmung
der Anlage auf lhre Bediirfnisse

+ Das erfahrenes Montageteam errichtet schnell und fachgerecht lhre
Anlage

 Unser zertifizierter Priifer nach DIN SPEC 79161 achtet auf relevante
Normen und fiihrt Inspektionen durch

Video Firma Outgym

Unter https://www.trimm-dich-pfad.com haben wir eine der groB3ten Plattformen im Internet iber die Standorte von
Outdoor Fitnessanlagen geschaffen. Schauen Sie doch mal vorbei!
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Unsere Gerate der Marke Norwell
eignen sich bestens fiir den Bau
von modernen Sportanlagen
wie Bewegungsparcours und
Generationenparks. Die Gerate

sind fiir alle Altersklassen
entwickelt worden und férdern
das zeitgemale Trainieren an der
frischen Luft.

))

ATy @ Herausragende Eigenschaften unserer Norwell Gerate:

+ Fir jede Altersgruppe geeignet, unabhangig von der korperlichen Ver-
fassung

*+ Bis zu 20 Jahre Garantie

+ Sportmedizinisch auf dem neuesten Stand

« TUV-Zertifizierung

+ QR-Code an jedem Gerat: Abspielen von Ubungsvideos mit dem Handy

+ Norwell-App fiir 10S / Android: Parksuche,Tracken des Trainings uvm.

+ Norwell Gerate kdnnen auch als Junior-Edition (Kinder) ausgefiihrt werden

Norwell Geréte im Uberblick + Norwell Gerite sind aus pulverbeschichteten Stahl (Standard) und aus
Edelstahl verfiigbar

+ Zeitloses Design

STANDARD LIME: EXCLUSIVE LINE:
PULVERBESCHICHTET EDELSTAHL
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GERNE ERSTELLEN WIR IHNEN FUR IHR PROJEKT EINE DETAILIERTE
VISUALISIERUNG MIT EINER ILLUSTRATION IHRES STANDORTES:

Mit einer ausfiihrlichen und kompetent-
en Beratung ermitteln wir lhre speziellen
Bediirfnisse und Rahmenbedingungen.
Nach der Bereitstellung der ortlichen Ge-
gebenheiten oder einer Vor-Ort Begehung
konnen wir Ihnen eine detailgetreue Visu-
alisierung der geplanten Anlage anbieten.

Durch die Visualisierung lhrer Anlage
konnen Sie sich bereits im Vorfeld ein
Bild der zukiinftigen Anlage verschaf-
fen. Zudem eignen sich unsere 3D
Modelle perfekt fiir die Vorstellung des
Projektes bei Entscheidungstragern
oder Sponsoren.
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Wir lieben Bewegung!

NORWELL SERIE

20002 3 .
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NORWELL CHEST

Fallhohe : 75 cm
Gewicht : 83 kg
Platzbedarf : 12 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Brust, Trizeps

Die Chest Station, auch als Brustpresse
bekannt, dient zum Trainieren der Brustmu-
skulatur, der (vorderen) Schultermuskeln
und der Trizepse. Als Widerstand wirkt bei
diesem Gerat das eigene Kdorpergewicht.
Die Ubungen kdnnen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt werden.

NORWELL PULL UP

—
=
Komponente : Kraft

Beanspruchung : Ober- und Unterarme,
Schultern, Riicken und Rumpf (Bauchmuskeln)

Fallhhe : 235 cm
Gewicht : 125 kg
Platzbedarf : 23 m?

Der Norwell Pull Up dient mehreren
Kraftiibungen mit dem Fokus auf die Mu-
skulatur der Ober- und Unterarme, der
Schultern, des Riickens und des Rumpfes
(Bauchmuskeln). Realisiert wird dies an die-
sem Outdoor Fitnessgerat vor allem mit den
unterschiedlichen Arten von Klimmziigen.
Die Ubungen kénnen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt werden.

NORWELL BACK

Fallhohe : 62 cm
Gewicht : 77 kg
Platzbedarf : 12 m?

NORWELL SIT UP

Fallhhe : 55 cm
Gewicht : 35 kg
Platzbedarf : 15 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Riicken, hintere Schultern

Die Back Station ist fiir Kraftlibungen des
Riickens zustandig. Dariiber hinaus zielt
dieses Sportgerdt auch darauf ab, die
hintere Schultermuskulatur zu trainieren.
Die Ubungen kénnen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt werden.

N /
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NORWELL BAR

Fallhéhe : 107 cm
Gewicht : 35 kg
Platzbedarf : 13 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Bauch, Oberschenkel, Hiiften

Der Norwell Sit Up trainiert zugleich die
Bauch-, Oberschenkel- und Hiiftmuskula-
tur. Die Ubungen kdnnen in unterschiedli-
chen Schwierigkeitsstufen  ausgefiihrt
werden.

N /

.

N /

BEE M 2

NORWELL LEG

-

1
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L 4
Fallhdhe : 52 cm «
LS

Gewicht : 75 kg
Platzbedarf : 12 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Brust, Oberarm-Trizepse,
vordere Schultern, Bauch

An der Norwell Bar Station kdnnen gleich
mehrere Kraftiibungen vollzogen werden,
die alle das Ziel haben, die Brustmuskula-
tur, die Oberarm-Trizepse und die vorderen
Schultermuskeln sowie die Bauchmuskeln
zu stdrken. Es konnen einige Leichtathle-
tik Ubungen ausgefiihrt werden, die sonst
auch im Hallensport am Barren erfolgen.
Die Ubungen kdnnen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt werden.

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Waden, Oberschenkel
(Trizepse)

Der Norwell Leg eignet sich sehr gut dafiir,
die Waden— und Oberschenkelmuskulatur
(Trizepse) sanft aufzubauen, ohne dabei
die Knie zu uberlasten. Wahrend der Aus-
fiihrung wirkt nur ein Teil des Kérperge-
wichts auf die Beinmuskeln und die Knie
ein. Die Ubungen kdnnen in unterschiedli-
chen  Schwierigkeitsstufen  ausgefiihrt
werden.

N AN AN /
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Wir lieben Bewegung!

NORWELL SERIE
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NORWELL DUAL PULL UP

Fallhohe : 135 cm
Gewicht : 86 kg
Platzbedarf : 26 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arme, Schultern, seitlicher,
Riicken, Bauch, Oberschenkel Trizepse

AnderDual PullUp Stationkdnnengleichzeitig
zwei Sportler mehrere Muskelgruppen,
insbesondere die gesamte Armmuskulatur
(Bizepse, Trizepse, Unterarme), die
gesamte Schultermuskulatur, die seitlichen
Ruickenmuskeln, die Bauchmuskeln
(Sixpack) sowie die Oberschenkel Trizepse
zugleich trainieren. Die Ubungen kdnnen
in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
ausgefiihrt werden.

N /

.

NORWELL AIR WALKER

Fallhhe : 40 cm
Gewicht : 86 kg
Platzbedarf: 17 m?

Komponente : Ausdauer
Beanspruchung : Arme

Die Air Walker Station ermdglicht ein
Laufen ohne Anstrengung oder Belastung
an der frischen Luft, wobei die leichte
Unterstlitzung mit den Armen noch fiir
deren Muskulatur férderlich ist. Ubrigens
auch zu Therapiezwecken ist dieses
Outdoor Fitnessgerdat sehr geeignet,
denn beispielsweise nach einer Knie-
oder Hiiftoperation sollen die Gelenke
ohne Belastung bewegt werden. An
diesem Sportgerdt sind verschiedene
Ubungsvarianten méglich. J

20021 3 .

NORWELL ARM WALKER

Fallh6he : 96 cm
Gewicht : 83 kg
Platzbedarf : 22 m?

\
NORWELL MULTI LADDER

a -

»
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Fallhhe : 124
Gewicht : 65 kg
Platzbedarf : 17 m?

Komponente : Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
Beanspruchung : Oberkdrper, Arme, Koordination

An der Arm Walker Station wirkt als
Widerstand das eigene Korpergewicht.
Der Arm Walker (aus dem englischen
ibersetzt "Armgang"”) starkt den Oberkdrper,
insbesondere die Riicken-, Schulter- und
Brustmuskulatur, kraftigt die Armmuskulatur
wie Bizeps und Trizeps und verbessert die
Koordinationsfahigkeit.

Der Arm Walker bietet durch unterschiedliche
Griff- und Hangvariationen vielfaltige
Ubungsméglichkeiten an, die entsprechend
dem Korpergewicht und der Kraft des
Sportlers das Anforderungsniveau

NORWELL CROSS

)

FallhGhe : 40 cm
Gewicht : 93 kg
Platzbedarf : 14 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arme, Riicken, Brust und
Schulter

Mit dem Multi-Ladder starken Sie lhre Arm-,
Riicken-, Brust- und Schultermuskulaturen.
An unserer Multi-Ladder konnen u.a.
Absatz-Liegestiitze oder Dips trainiert
werden. Die Schwierigkeit und Anzahl der
Ubungswiederholungen kann von lhnen
aufgrund lhrer korperliche Verfassung
individuell bestimmt werden. Die Multi-
Ladder ist ein sehr beliebtes Trainingsgerat
bei allen Besucher und kann zu zweit
gleichzeitig benutzt werden.

Qestimmen. J

RS20 2

N /
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NORWELL HIP

Fallhhe : 40 cm
Gewicht : 65 kg
Platzbedarf : 19 m?

Komponente : Ausdauer
Beanspruchung : Beine, Arme

Diese Station mit der Bezeichnung Norwell
Cross dient vor allem der regelmaBigen
Koordination von Muskeln und Gelenken
im eigenen Takt. Im Zuge des Trainings der
Bein—undHiiftmuskelntragtdieses Outdoor
Sportgerat auch zur Fitness des Herz-
Lungen-Systems bei. Die Ubungen kénnen
in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
ausgefiihrt werden.

N /

Komponente : Ausdauer
Beanspruchung : Hiifte, Beine

Die Balancer Station bietet die Basis
fir viele facettenreiche Ubungen zur
Verbesserung lhrer Balance. Die Ubungen,
die an diesem Gerat ausgefiihrt werden,
stammen in der Regel aus dem Ubungspool
der Koordinationsiibungen. Beansprucht
werden ihre Beine und der gesamte Riicken.
Aber auch Kraftiibungen wie Dips kdnnen
an diesem Gerat durchgefiihrt werden.

N /
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Wir lieben Bewegung!
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NORWELL RIDER

Fallhéhe : 70 cm
Gewicht : 50 kg
Platzbedarf : 14 m?

Komponente : Aufwarmen, Ausdauer, Schnelligkeit
Beanspruchung : Arme, Beine, Rumpf, Riicken,
Bauch

Die Rider Station ist ein neues Outdoor
Fitnessgerat, auf dem Ausdauer auf eine
vollig neue Art trainiert wird. Der Rider
bietet seinen Nutzer eine Sitzfliche und
eine Stiitz- und Greifflache fiir Hande und
FuBe. Zielgruppe dieses Sportgerdtes
sind vorrangig  sportliche  Anfanger
und Senioren, die auf der Suche nach
einer Mdglichkeit fiir ein einfaches,
sicheres und zugleich gelenkschonendes
kardiovaskulares Training sind.

20041 3 .

NORWELL TRIPLE
JUMPER

7 ﬁ\“‘m o

Fallhohe : 70 cm
Gewicht : 82 kg
Platzbedarf : 26 m?

20010 3 .

NORWELL TWISTER

- A\

Fallhéhe : 77 cm
Gewicht : 80 kg
Platzbedarf : 19 m?

Komponente : Ausdauer, Koordination
Beanspruchung : Beine, gesamter Korper

Die drei Bogen im Triple Jumper bilden
einen Hindernisparcours, der mit immer
grof3er werdenden Bogen die Schwierigkeit
steigert. Bei diesem Gerat wird der gesamte
Korper beansprucht. Sie konnen lhre
Ausdauer und lhre Koordination an diesem
Gerat starken.

Komponente : Koordination
Beanspruchung : Riicken

Der Twister ist ein Outdoor Fitnessgerat
speziell fiir Koordinationsiibungen.
Dariiber hinaus werden die Beweglichkeit
und die Kraft des Riickens trainiert. Die
Ubungen kénnen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt werden.
Ein Gerat, das die Koordination / Balance
trainiert, sollte auf keiner Outdoor
Fitnessanlage fehlen.

NEIN 2

NORWELL BALANCER
rr
@

Fallhhe : 38 cm
Gewicht : 60 kg
Platzbedarf : 18 m?

Komponente : Koordination, Ausdauer
Beanspruchung : Beine, Riicken

Die Balancer Station bietet die Basis
fiir viele facettenreiche Ubungen zur
Verbesserung lhrer Balance. Die Ubungen,
die auf diesem Gerat ausgefiihrt werden,
stammen in der Regel aus dem Ubungspool
der Koordinationsiibungen. Beansprucht
werden ihre Beine und der gesamte Riicken.
Aber auch Kraftiibungen wie Dips kdnnen
an diesem Gerat durchgefiihrt werden.

N /

NORWELL STRETCH

Fallhhe : 98 cm
Gewicht : 39 kg
Platzbedarf : 14 m?

20025 g
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NORWELL BENCH

Fallhéhe : 51 cm
Gewicht : 50 kg
Platzbedarf : 14 m?

Komponente : Dehnung
Beanspruchung : Beine, Bander

Die Stretch Station fordert die Flexibilitat
der Sehnen und Bénder in den Beinen,
insbesondere die Beweglichkeit der
hinteren Oberschenkelmuskeln (Bizepse),
der Waden und des groBen Gesalmuskels.
Den groBten Effekt erzielt man am Norwell
Stretch mit Dehnungsiibungen wa&hrend
der Abkiihlphase nach dem Training. Die
Ubungen kénnen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt werden.

N /

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Bauch, Riicken, Arm
(Ober- und Unterarm), Beine

Mit der Bench Station konnen gleichzeitig
mehrere gro3e Muskelgruppen, insbesondere
die Bauchmuskeln, die Riickenmuskeln,
die Armmuskeln (Ober- und Unterarme)
sowie die gesamte Riickenmuskulatur,
trainiert werden. Die Ubungen kénnen in
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
ausgefiihrt werden.
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Wir lieben Bewegung!

NORWELL SERIE KOMBI

20017 3 .

NORWELL COMBI 1

FallhGhe : 195 cm
Gewicht : 105 kg
Platzbedarf : 34 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arm (Trizepse), Bauch, Ober-
schenkel-Trizepse, Riicken, Beine

Wer zum Beispiel weniger Platz zur
Verfigung hat, ist mit der Norwell
Kombi Station sehr gut bedient, denn
Sie bietet gleich flinf Stationen fiir zehn
Sportiibungen in einem Gerét, in diesem
Fall mit der Bezeichnung "Combi Unit 1".
Dies bedeutet selbstverstandlich auch,
dass mehrere Sportler gleichzeitig ihr
Training daran absolvieren kdnnen.

N /
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NORWELL COMBI 3

|
Fallhhe : 40 cm
Gewicht : 124 kg
Platzbedarf : 25 m?

20052 3 .

NORWELL COMBI 5

Fallh6he : 62 cm
Gewicht : 105 kg
Platzbedarf : 15 m?

Komponente : Aufwarmen, Koordination,
Ausdauer

Beanspruchung : Hiiften, Bauch,
Oberschenkel-Trizepse, Oberarm-Trizepse,
Riicken, Beine, Rumpf

Die Kombi Unit fasst 3 Klassiker von
Norwell zusammen. Mit dem Air Walker
und dem Stepper kdnnen Ausdauer und
Aufwarmiibungen ausgefiihrt werden. Die
Twister Station trainiert lhre Koordination
und rundet das Training ab. Perfekt
geeignet fiir beengte Platzverhiltnisse.

-

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Riicken, Brust, Arme

Die Kombi Station 2 ist eine Kombination
aus Norwell Chest und Norwell Back Station.
Hier haben 2 Sportler die Mdglichkeit, die
Gerate parallel zu benutzen. Perfekt geeignet
fiir beengte Platzverhaltnisse.
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Wir lieben Bewegung!
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NORWELL TIRE FLIP

Fallhhe : 60 cm
Gewicht : 30kg
Platzbedarf : 24 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Brust, Beine, Arme, Riicken

Die Tire Flip Station zeichnet sich dadurch
aus, dass dieses Sportgerat gleichermallen
fiir Anfanger und Sportler ausgerichtet ist.
Egal ob geiibt oder ungeiibt: Hier werden die
Brustmuskeln, Beinmuskeln, Armmuskeln
und auch die Riickenmuskulatur geman
des individuellen Leistungsstandes
trainiert. Die Tire Flip bietet vielfaltige
Ubungsméglichkeiten an.

N /
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NORWELL TRIPLE
PULL UP

—

N
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Fallhéhe : 121 cm
Gewicht : 190 kg
Platzbedarf : 21 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Bauch, Arme, Beine

Die Norwell Triple Pull Up Station ist das Reck der
neuen Generation und das perfekte Calisthenics
Fitnessgerat fiir den Outdoor Bereich. Das Wort
JTriple" hat seinen wohlberechtigten Grund: Die
drei unterschiedlich hohen Stangen bieten die
Voraussetzung, dass sowohl Sportler kleinerer
als auch groBerer Statur vielseitige Fitness- und
Kraftigungsiibungen gleichzeitig durchfiihren
kdnnen. Zugleich werden die Mdglichkeiten
der Ubungsvariationen durch die diversen
Hohen deutlich erhoht und das alltdgliche
Trainingsprogramm kann noch facettenreicher
gestaltet werden.

.

NORWELL HORIZONTAL
LADDER

FallhGhe : 216 cm
Gewicht : 200 kg
Platzbedarf : 23 m?

20020 3 .

NORWELL DUAL BAR

Fallhéhe : 103 cm
Gewicht : 64 kg
Platzbedarf : 16 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arme, Bauch, Riicken

Die Horizontal Ladder Station ist ein
Outdoor Fitnessgerat mit dem auf vielfaltige
Weise die Ausdauer und Koordination
gefordert, sowie die Arm-, Bauch- und
Riickenmuskulatur  gestarkt wird. An
den siebzehn Quersprossen konnen
eine Vielzahl von Ubungen durchgefiihrt
werden. An einem Ende der Hangelleiter
befindet sich ein Abschnitt ohne Sprossen,
wodurch weitere Ubungsvariation méglich
sind. Die Norwell Hangelleiter Station ist fiir
Sportler genauso geeignet wie fiir Anfanger
oder Senioren.

J
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NORWELL PARKOUR /
TOWER

Fallhéhe : 151 cm
Gewicht : 125 kg
Platzbedarf : 15 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arme, Riicken, Beine

Die Norwell Dual Bar, auch als Barren
bekannt, ist ein beliebtes Gerat fiir jede
Outdoor Fitnessanlage. Starken Sie die
Kraft in Brust, Riicken, Bauch und Armen mit
folgenden Ubungen: Dip, Beinheben, Rudern.
An diesem Gerat konnen problemlos
gleichzeitig 2 Personen trainieren.

N /

gl M 2

STEP BLOCKS

Fallhhe : 40 cm
Gewicht : 75 kg
Platzbedarf : 14 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Bauch, Arme

Die Norwell Parkour Station ist das passende
Allround-Gerat flir Sportbegeisterte, die gerne
draulen aktiv sind und zum Beispiel diverse
Ubungsstationen zur ganzheitlichen Kraftigung
der Muskulatur in das alltagliche Laufprogramm
integrieren mochten. An diesem Sportgerat kom-
men nicht nur Fitness- und Freizeitsportler auf
Ihre Kosten, sondern auch Kinder und Jugendli-
che kdnnen sich iiber die vielseitigen Spiel- und
Bewegungsmaglichkeiten erfreuen. Dabei dient
dieses Sportgerat entweder als primares Ubungs-
gerat zur Kraftigung diverser Muskelgruppen oder
als Hilfe, um Anspruch und Schwierigkeitsgrad
von klassischen Fitness- und Kraftigungstibun-

Komponente : Ausdauer, Kraft
Beanspruchung : Beine, Trizeps

Step Blocks sind ein vielseitiges Ubungs-
gerat, mit dem der ganze Korper trainiert
wird. Auf diesem Gerét sind Spriinge, Steps,
als auch Dips moglich.

k J Qen zu variieren. J k J
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Wir lieben Bewegung!

NORWELL STREET WORKOUT
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NORWELL
CALISTHENICSANLAGE
STRONG

il

=

Komponente : Aufwarmen, Koordination,
Kraft, Dehnung
Beanspruchung : Kompletter Kérper

- -

I|1_...__

Fallh6he : 240 cm
Gewicht : 505 kg
Platzbedarf : 37 m?

Die vielseitige Anlage bietet Ersatz fiir
mehrere Geréte. Ubungen, die sonst nur am
Barren, am Reck, an einer Turnbank oder
an einer Sprossenwand vollzogen werden
konnten, konnen jetzt allesamt an der
Norwell Calisthenicsanlage durchgefiihrt
werden. Ein grof3er Vorteil des Sportgerates:
Mehrere Nutzer trainieren gleichzeitig mit
unterschiedlichem Schwerpunkt.

NORWELL
CALISTHENICSANLAGE
POWER

Fallhhe : 240 cm
Gewicht : 675 kg
Platzbedarf : 46 m?

Qchwing- und Stiitziibungen durchzufiihren. J

Komponente : Aufwarmen, Koordination,
Kraft, Dehnung
Beanspruchung : Kompletter Korper

Dieses Sportgerat kann von mehreren Seiten
gleichzeitig genutzt werden.  Gleichzeitig
zeichnet sich die Functional Training Station
durch eine platzsparende Konstruktion aus. Ob
Box Station, Fitnessbank oder Power Station,
diese vielseitige Fitnessstation richtet sich
insbesondere an Anfanger. Senioren kommen
aber gleichermafen auf ihre Kosten wie Sportler,
die nach Mdglichkeiten suchen, Kraft- und
Koordinationselemente mit dem taglichen
Ausdauerprogramm zu kombinieren. Ein Barren-
Element bietet die Mdglichkeit, kraftigende
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NORWELL HAND CYCLE

Gewicht : 40 kg
Platzbedarf : 13 m?

Komponente : Ausdauer, Schnelligkeit
Beanspruchung : Arme, Hande, Rumpf,
Riicken, Gelenke

Wie der Name schon verradt, ermdglicht
dieses Outdoor Fitnessgerdt kreisende
Bewegungen fiir die Hande und Arme,
und zwar in einer frontalen Art und
Weise, die sich bewusst von der {iblichen
Antriebsbewegung fiir den Rollstuhl
unterscheidet. Auf diese Weise werden die
Gelenke, der Rumpf-Riickenbereich sowie
die Bander ganz anders gefordert, wobei
das Augenmerk hier auf die andersartige
Bewegung und nicht so sehr auf ein

Qﬂuskeltraining gerichtet ist. J

20504 g

NORWELL TAI CHI

~

Gewicht : 25 kg
Platzbedarf: 11 m?

Komponente : Aufwarmen, Koordination, Ausdauer
Beanspruchung : Arme, Rumpf, Handgelenk,
Schulter

An der Tai Chi Station befindet sich in
bequemer Sitzhohe des Rollstuhlfahrers
eine drehbar gelagerte, vertikal stehende,
kreisrunde Scheibe mit einem kleinen
Kurbelgriff. Die Aufhdngung der Scheibe
ist durch ein starkes, gebogenes Basisrohr
realisiert.
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NORWELL SERIE ZUBEHOR .
20030 _g
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20014 g
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NORWELL TISCHTENNIS

Fallhdhe : 74 cm
Gewicht : 190 kg
Platzbedarf : 21 m?

Komponente : Aufwarmen, Koordination, Ausdauer
Beanspruchung : Kompletter Korper

Mit diesem Sportgerat werden Konzen-
tration, Koordination und Reaktion mit
verschiedenen, schnellen, geschickten Be-
wegungen verbunden und auch die Aus-
dauer trainiert. So beansprucht das Ping
Pong Spiel gleichzeitig in Interaktion viele
Muskelgruppen und kann bis ins hohe Alter
gespielt werden.

20042 g

NORWELL FUNCTIONAL
BENCH

(Y

FallhShe : 46 cm i
Gewicht : 65 kg
Platzbedarf : 17 m?

NORWELL TISCH-BANK
KOMBI

Fallhéhe : 70cm
Gewicht : 129 kg
Platzbedarf : 17 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Beine, Brust, Bauch

Functional Bench bietet viele Mdglichkeiten
- Training der Bauchmuskeln, des Riickens,
der Arme und Beine - und eine bequeme Er-
holung. Ein multifunktionales Tool, das mit
Trainingsoptionen auch einen Parkbereich
oder Fitnesspark vervollstandigt.

Komponente : Ausruhen
Beanspruchung : -

Picknick im Freien mit Tisch und zwei
Banken.

Die Picknickkombination kann bequem
in Parks, offentlichen Raumen oder in
Verbindung mit einem Fitnesspark platziert
werden, um Platz fiir Ruhe und Entspan-
nung im Freien zu schaffen.




NORWELL BESCHILDERUNG
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NORWELL SIGN

Gewicht : 24 kg
Platzbedarf: 11 m?

Das Design dieses BegriiBungsschildes am Ein-
gang kann ganz individuell am jeden besonderen
Sportpark angepasst werden, indem bestimmte
Logos oder die Namen der Sponsoren darauf er-
scheinen. Zu den verschiedenen Trainingsrubrik-
en Koordination, Balance, Kraft oder Flexibilitat
sind dann die einzelnen Stationen des Sportparks
aufgelistet. Im Bereich rechts oben des Schildes
sind die wesentlichen Informationen zusam-
mengefasst. Einen besonderen Hinweis verdient
das kleine Piktogramm mit dem QR-Code, mit
dessen Hilfe der Download einer App fiir die Be-
triebssysteme 10S oder Android eingeleitet wird.
Auf diese Weise kdnnen Sie sich direkt vor Ort
Kurzfilme mit den Erlduterungen zu den verschie-
denen Outdoor Fitness Ubungen ansehen. Zudem
platzieren wir notwendige Informationen nach

.

NORWELL MINI SIGN

Gewicht : 8 kg
Platzbedarf : 10m?

20050 g

45° STATIONSSCHILD

\

Gewicht : 8 Kg
Platzbedarf : 10m?

\DIN'I(5630 auf diesem Schild. /

An jedem Sportgerdt kann optional ein
individuell gestaltetes Stationsschild mit
den ausfiihrlichen (auch bebilderten) Er-
lauterungen aller Sportiibungen angebracht
werden, die an dem betreffenden Outdoor
Fitnessgerat durchgefiihrt werden kénnen.
An jedem Norwell Outdoor Sportgerat ist
bereits ein Sticker mit einem Piktogramm,
QR-Code sowie einem Link angebracht ist,
der direkt zu einem Video fiihrt, das das
Gerst und die daran mdglichen Ubungen
erklart.

Das Stationsschild fiir Norwell Outdoor Fit-
nessgerdte besteht aus einem massiven
48,3mm Edelstahlrohr mit einer Edelstahl
Tragerplatte. Das Set wird direkt im nassen
Beton verankert.Die Tragerplatte ist im 45°
Grad Winkel verschweil3t. Auf dieser Tra-
gerplatte kommt ein Schild aus HPL zum
Einsatz, dass fest verschraubt wird. Dies
hat den Vorteil, dass das Schild gewech-
selt werden kann. Das Schild selbst hat
die MaBle: 45cm x 35cm x 0,8cm. Auf dem
Schild werden alle wichtigen Informationen
zur Ubung erklrt.

- /
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NORWELL KOMPLETTPAKET

20700 g ~

NORWELL STARTER

Fallhhe : 103 cm
Gewicht : 345 kg
Platzbedarf : 34,5 m?

Komponente : Kraft, Ausdauer, Koordination
Beanspruchung : Brust, Trizeps, Beine, Hiiften,
Arme, Riicken

Das Norwell Starter Paket besteht aus
4 Norwell Outdoor Sportgerdten und ist
jederzeit mit weiteren Gerdten erweiter-
bar. Perfekt um einen kleinen Sportpark
zu errichten und ggf. im Laufe der Jahre
zu erweitern. Das Set besteht aus folgen-
den Geraten: Norwell Chest, Cross, Twister,
Dual Bar und einem Ubersichtsschild.

o /

20701 g ~

NORWELL STANDARD

R
W
FallhShe : 235 cm -

Gewicht : 721 kg
Platzbedarf : 78 m?

Komponente : Kraft, Ausdauer, Koordination
Beanspruchung : Brust, Trizeps, Riicken, hintere
Schultern, Bauch, Beine, Hiiften, Arme, Rumpf

Das Norwell Standard Paket besteht aus 9
Norwell Outdoor Sportgeraten und einem
Ubersichtsschild. Das Schild kdnnen wir
natiirlich gerne nach lhren Wiinschen an-
passen. Perfekt geeignet zum Trainieren
von Kraft, Ausdauer, Koordination. Somit ist
es optimal fiir einen Einsatz in einem Meh-
rgenerationenpark. Das Set besteht aus
folgenden Geraten: Norwell Chest, Back, Sit
Up, Pull Up, Air Walker, Cross, Rider, Twister,
Dual Bar, Ubersichtsschild.

o /

NORWELL SERIE KOMPLETTPAKET

Unsere Norwell Pakete haben wir speziell fiir Ihre Bediirfnisse zusammengestellt. Ob fiir Sportler, Senioren, Firmen oder Vereine - fiir jeden haben wir das
passende Paket. Unsere Pakete haben wir zudem noch mit einem Rabatt versehen. Gerne kdnnen wir lhnen auch ein spezielles Paket zusammenstellen
und einen individuellen Sportpark planen. Zégern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir freuen uns Uber Ihre Anfrage. Alle Gerate werden zu 95% vormontiert
geliefert. Diese missen lediglich auf das zu erstellende Fundament mit beiliegenden Schwerlastdiibeln befestigt werden.

- 2
STARTER PAKET

N y

- 2
STANDARD PAKET Em

N y

Norwell Komplettpakte
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NORWELL STREET
WORKOUT

Fallhohe : 216 cm
Gewicht : 619 Kg

Platzbedarf : 66 m? kﬂ.

Komponente : Kraft, Ausdauer, Koordination
Beanspruchung : Bauch, Beine, Hiiften,
Brust, Arme, Riicken,

Dieses Paket ist bestens geeignet um mit
wenigen Gerdten alle Bedirfnisse eines
Sportlers auf kleinem Platz zu erfiillen. Das
Paket beinhaltet folgende Gerate: Norwell
Sit Up, Tire Flip, Horizontal Ladder, Dual
Bar, Step Blocks, Triple Pull Up mit Ringen
und einem Ubersichtsschild.

N

| 20706

NORWELL SENIOR

Fallhéhe : 70 cm
Gewicht : 374 kg
Platzbedarf : 42 m?

Komponente : Kraft, Ausdauer, Koordination
Beanspruchung : Arme, Beine, Rumpf, Riicken,
Bauch, Hande, Gelenke, Schulter

Das Norwell Senior Paket besteht aus 8
Norwell Outdoor Sportgerate und einem
Sportpark-Ubersichtsschild. Dieses Paket
wurde speziell fiir die Bediirfnisse von Se-
nioren und &lteren Personen zusammen-
gestellt. Im Vordergrund stehen hier leich-
tere Kraftibungen und Cardiotibungen. Das
Set besteht aus: Norwell Rider, Twister,
Hand Cycle, Thai Chi, Combi 2, Step Blocks
und einem Ubersichtsschild J

N




pouTeym CALISTHENIGSANLAGEN

Training mit dem eigenen Korpergewicht

Calisthenics ist ein Trend, der aus den USA zu
uns nach Deutschland gekommen ist. In immer
mehr Stadten und Gemeinden entstehen soge-
nannte Calsthenics-Parks. In diesen Parks wird
hauptsachlich mit dem eigenen Korpergewicht
trainiert. Sie bestehen meist aus einer Vielzahl an
verschiedenen statischen Elementen wie Reck-
stangen, Barren, Sprossenwande und Hangelleit-
ern. Dadurch, dass keine dynamischen Elemente,
wie Lagerungen eingesetzt werden, sind die Folge-
kosten duBerst gering. Es sind nahezu keine War-
tungen notwendig. Wir haben bei unseren Parks
darauf geachtet, dass diese sowohl von Anfangern,
als auch von Sportlern bestens genutzt werden
konnen. Diese Anlagen zahlen zu den Ganzkd&rper-
workouts und beanspruchen so samtliche Muskeln
im Korper. In erster Linie zielt das Training auf
Muskel- und Kraftaufbau durch die Optimierung
natiirlicher Bewegungsablaufe ab.




CALISTHENICSANLAGEN HouTeym

Einleitung

Das Trainieren mit dem eigenen Kdrpergewicht steht bei den Calisthenics Anlagen im Vordergrund. Diese moderne Form des
korperlichen Trainings wird vor allem bei jungen Sportlern immer beliebter.

Moderne Calisthenics Gerate werden mittlerweile in vielen Gro3stadten, aber auch in zahlreichen kleineren Gemeinden und
Kommunen errichtet. Durch die Errichtung einer solchen Anlage kann die Attraktivitat des Standortes verbessert werden.
Ehemals kaum oder gar nicht genutzte Wiesen und Parkabschnitte werden durch den Bau einer Calisthenics-Anlage mit neuem
Leben erfiillt und werden von Sportlern und Familien zugleich gern als Treffpunkt fiir gemeinsame Aktivitaten genutzt. Auch
Touristen freuen sich {iber das sportliche Zusatzangebot. Durch das erweiterte Sportangebot soll die Bevdlkerung verstarkt zur
Bewegung motiviert werden. Auch Schulen und Sportvereine kénnen durch die Errichtung einer solchen Anlage einen hohen
Mehrwert erhalten.

Unsere Empfehlung: Neben jeder Calisthenics-Analge sollte ein Ubersichtsschild mit Ubungsanleitungen montiert werden. Hier
konnen notwendige Informationen nach DIN16630 platziert werden und Sie haben zudem die Mdglichkeit Logos von Betreibern

und Sponsoren abzubilden.

114

Das Ubersichtsschild wird individuell fiir Turnverein Sovnezingen 1:%4 eN.
Hardt-Fitness-Park

das Outdoor Fitnessgerat gefertigt.
Dieses wird mit einem speziellen
Digitaldruckverfahren hergestellt.
Dieses neuartige Verfahren bietet eine
enorme UV-Bestandigkeit von vielen
Jahre und wird in zahlreichen Gebieten
im AuBeneinsatz angewendet. Das
Material HPL ist nahezu unverwiistlich
und bietet einen exzellenten Schutz vor
Vandalismus. Zudem ist HPL aus 100%
natirlichen Rohstoffen. Unsere Schilder
werden mit einer speziellen Klarschicht
tiberzogen und gepresst, sodass keine
anfallige Folie als Schutz eingesetzt
werden muss.
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Calisthenicsanlagen im Uberblick
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CALPARK

40102 g

40103 _ g
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CALPARK XXL

\H’ i)

FallhGhe : 238 cm
Platzbedarf : 60 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Am Calpark XXL sind viele verschiedene
Ubungen fiir ein ausgewogenes Train-
ing moglich. Im Einzelnen werden hier die
Sprossenwand, das Turnreck, die Sit Up
Station, der Barren sowie die Hangelstation
und die Ringstation kombiniert.

Somit bietet dieses Outdoor Sportgerat ein
groBes Ubungs- und Trainingsspektrum.
Zudem konnen mehrere Sportler gleich-
zeitig an diesem Gerét trainieren. Das Geréat
besteht aus robustem, beschichtetem Stahl
und Edelstahl Griffstangen.

o /
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CALPARK M

Fallhhe : 238 cm
Platzbedarf : 31 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Der Calpark M ist besonders fiir beengte
Platzbedingungen geschaffen und perfekt
geeignet fiir einen kleinen Calisthenic-
spark. Die Anlage beinhaltet: Sprossen-
wand, Turnreck, Sit Up Station und den
Barren. Es konnen mehrere Sportbegeister-
te gleichzeitig unterschiedliche Ubungen
trainieren. Das Gerat besteht aus robust-
em, beschichtetem Stahl und Edelstahl
Griffstangen.

CALPARK XL

Fallh6he : 159 cm
Platzbedarf : 43 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Im Einzelnen werden hier die Ringe-, Han-
gel- und Sit Up Station sowie der Barren
kombiniert. Es ist ein vielseitiges Training
auf kleinerem Geldnde fiir mehrere Per-
sonen moglich. Das Geréat besteht aus ro-
bustem, beschichtetem Stahl und Edelstahl
Griffstangen.

o /
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CALPARK L

l H:I- |
Komponente : Kraft

Beanspruchung : Kompletter Korper

Fallh6he : 144 cm
Platzbedarf : 44 m?

Der Calpark L bietet Trainingsmdglichkeit-
en an folgenden Gerdten: dem Turnreck,
der Sit-Up- Station, dem Barren und der
Hangelstation. An diesem Outdoor-Sport-
gerat sind auf kleinem Raum mehrerer
Geréte vereint und es ist ein gutes Training
fiir alle moglich. Hauptaugenmerk liegt auf
Kraftiibungen zur Starkung der Muskeln.
Das Gerat besteht aus robustem,
beschichtetem Stahl und Edelstahl
Griffstangen.

o /

Unsere Calpark Serie ist der Klassiker unter unseren
Calisthenicsanlagen. Diese Anlagen haben sich oft bewahrt
und sind bei unseren Kunden sehr beliebt. Wir haben in den
letzten Jahren eine Vielzahl unserer Calparks verkauft und
aufgestellt. Uns ist keine Reklamation bekannt, was fiir eine
stabile und auBerst langlebige Anlage spricht.
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CALPARK S

Fallhhe : 144 cm
Platzbedarf : 26 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Die S Anlage kombiniert das Turnreck, die
Sit Up Station und den Barren. Somit kon-
nen an dieser Fitnessanlage unterschiedli-
che Korperpartien gestarkt und trainiert
werden. Zudem konnen mehrere Sportler
gleichzeitig mit unterschiedlichem Schwer-
punkt trainieren.

J

N

CALPARK SIT UP STATION

4-t

Fallhhe : 87 cm
Platzbedarf : 25 m?

~

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Bauch

Die Sit Up Station trainiert zugleich die
Bauch-, Oberschenkel- und Hiftmusku-
latur. Dieses Outdoor Sportgerat bietet
vielfaltige Trainingsmdglichkeiten.

~
N

.

CALPARK
HANGELSTATION

-q,_'m“""?l- ]
Fallhohe : 118 cm

Platzbedarf : 18 m?

.

CALPARK RINGSTATION

I_I

o
>

Fallh6he : 159 cm
Platzbedarf : 17 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Oberkorper, Arme

Die Hangelstation ist ein Outdoor Fit-
nessgerat, dass auf vielfaltige Weise die
Ausdauer und Koordination fordert, sowie
die Arm-, Bauch- und Riickenmuskulatur
starkt. Dieses Sportgerét ist nicht nur fiir
Sportler eine wunderbare Methode, um in
Bewegung zu bleiben, auch Anfanger und
Senioren kénnen das Outdoor Fitnessgerat
optimal nutzen.

N /
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CALPARK
SPROSSENSTATION

Fallhhe : 238 cm
Platzbedarf : 24 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Bauch, Arme, Brust

Bei der Sprossenstation handelt es sich um
Outdoor Sportgerét, dass allerlei Mdglich-
keiten aufzeigt, die korpereigene Fitness
zu verbessern. Mit Hilfe der Sprossen-
wand kdénnen verschiedene Korperpartien
beansprucht werden, wie Bauch-, Brust-,
Schulter- und Trizeps Muskulatur. Auch
firr diverse Dehniibungen ist die Sprossen-
wand bestens geeignet.

N /

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Rumpf, Arme, Brust

Die Ringstation ist die Basis fiir unter-
schiedliche Ubungen zu Kraftigung der
Bauch- und Rickenmuskulatur. Dieses
Sportgerdt eignet sich aber nicht nur
fir Krafttraining, sondern auch fiir ein
abwechslungsreiches Aufwarmprogramm
sowie zur Schulung der allgemeinen Koor-
dination.

N /
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Rocket-Serie

Bei unserer neuen Rocket Serie bleiben keine

Wiinsche offen. Diese Serie punktet durch lhr

ausgezeichnetes Preis-Leistungsverhaltnis und

besteht aus mehr als 30 einzelnen Geraten, die gerne

auch kombiniert werden konnen. Es kann zwischen

komplett fertig konfigurierten Anlagen und individuell

zusammengestellten kleinen Modulen gewahlt

werden.. Eine kleine Auswahl der Gerate finden

Sie auf den folgenden Seiten. Unsere kompletten

Gerate finden Sie auf unserer Homepage Outgym.

de. Gerne konnen wir lhnen diese Anlagen in lhren

Wunschfarben (RAL-Farben) liefern. Sprechen Sie

uns einfach darauf an!

ZE » 2

ROCKET M

Fallhhe : 220 cm
Platzbedarf : 48 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Unsere Calisthenicsanlage Rocket M iiber-
zeugt durch seine (Uberaus vielseitigen
Trainingsmoglichkeiten. Die Anlage ist
sowohl fiir den Anfanger und Profisportler
geeignet. Viele Ubungen lassen sich in ei-
ner leichten Version durchfiihren und kon-
nen gesteigert werden. Die verschiedenen
Ubungsmdglichkeiten sind:  Klimmziige,
Dips, Dehniibungen, Liegestiitz, verschie-
dene Bauchmuskeliibungen. Die Anlage ist
aus Metall und pulverbeschichtet und da-
her sehr langlebig.

N /

70500 g 2

ROCKET L

Fallhdhe : 220 cm
Platzbedarf : 77 m?

e » 2

ROCKET S

Fallhhe : 220 cm
Platzbedarf : 48 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Kérper

Unsere Calisthenicsanlage Rocket S ist
durch die vielseitigen Trainingsmdglich-
keiten bei der jungen Fitnessgeneration
eine beliebte Anlage. Grundiibungen mit
dem eigenen Korpergewicht sind Hauptbe-
standteil der Anlage. Die Montage unserer
Rocket Serie kann wahlweise “im nas-
sen” Fundament erfolgen, aber auch mit
Schwerlastdiibeln auf ein fertiges Funda-
ment montiert werden. Die Anlage ist pul-
verbeschichtet und daher sehr langlebig.

N /
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ROCKET XXL

Fallhdhe : 230 cm
Platzbedarf: 130 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Kérper

Die Anlage Rocket L bietet ein breit-
es Spektrum an Ubungen. Sie besteht
aus Reckstangen in unterschiedlichen
Hohen, Sprossenwand, Klimmzugstan-
gen, Hangelleiter (schrag und horizontal)
und einer Monkey Bar. Folgende Ubungen
sind hier moglich: Klimmziige, Dips, Sit-
ups, Dehniibungen, Liegestiitz und versch.
Bauchmuskeliibungen. Die Anlage besteht
aus Metall und ist pulverbeschichtet.

N /

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Unsere Rocket XXL Anlage ist durch die
vielseitigen Trainingsmoglichkeiten bei al-
len Generationen eine beliebte Anlage. Sie
bietet den Sportlern das grof3tmdgliche
Spektrum an Ubungsmdglichkeiten dieser
Serie. Die verschiedenen Ubungsmdglich-
keiten sind: Trainieren am Reck, Klim-
mziige, Ubungen an Ringen, Ubungen an
der Sprossenwand, Sit-ups, verschiedene
Dehniibungen.

N /
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ROCKET
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ROCKET SPINNE

Fallhdhe : 150 cm
Platzbedarf : 58 m?

Komponente : Kraft, Dehnung
Beanspruchung :Oberkorper, Beine

Die Rocket Spinne besteht aus 9 Paral-
lelbarren in verschiedenen Langen. Sie
ist sehr gut geeignet fiir Sportler die Dips
und Barreniibungen machen mdochten, da
mehrere Sportler die Ubungen gleichzeitig
ausfiihren konnen. Sie ist aus pulver-
beschichtetem Metall und daher sehr lan-
glebig.

N
70512 g

ROCKET LIEGESTUTZ
MULTI 3

Fallhghe : 60 cm
Platzbedarf : 18 m?

Komponente : Kraft

Beanspruchung : Brust, Arme (Trizeps)

Die Anlage Liegestiitz Multi 3 besteht aus
Liegestiitzstangen an dem 3 Sportler
gleichzeitig trainieren kdnnen. Die Anlage
ist bestens fiir Sportler geeignet. Die An-
lage ist aus pulverbeschichtetem Metall
und daher sehr langlebig.

ROCKET TURNRECK
VERSETZT

Fallhdhe :
Platzbedarf : 23 m?

ROCKET MODUL S

Fallhdhe : 230 cm
Platzbedarf : 30 m?

Komponente : Kraft,
Beanspruchung : Arme (Bizeps), Riicken

Das Turnreck ist hervorrangend fiir An-
fanger und Sportler geeignet. Sie beste-
ht aus 3 verschiedenen Turnstangen. Es
kdonnen Hangeliibungen und Klimmziige
trainiert werden. Fiir Sportler sind hier auch
+Muscle Ups" machbar. Sie ist pulverbes-
chichtet und daher sehr langlebig.

J
~
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Fallh6he : 150 cm
Platzbedarf : 23 m?

Komponente : Kraft, Dehnung
Beanspruchung : Arme, Beine, Bauch

Unsere Calisthenicsanlage Rocket Modul
S liberzeugt gerade die junge Fitnessgen-
eration durch seine vielseitigen Training-
smoglichkeiten. Die Anlage ist sowohl
fir den Anfanger als auch fiir Profispor-
tler bestens geeignet. Das Rocket Modul
S besteht aus: 2 Reckstangen in unter-
schiedlichen Hohen, einer Sprossenwand,
2 Parallelstangen in unterschiedlichen
Langen. Die folgenden Ubungen kdnnen
an dem Gerat trainiert werden: Klimmziige,

Dips, Muskel Ups und Dehniibungen.

N
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ROCKET BARREN

Fallhdhe : 152 cm
Platzbedarf : 21 m?

Komponente : Kraft, Ausdauer
Beanspruchung : Komplette Arme, Riicken,

Die Anlage Rocket Briicke Strong besteht
aus einer Hangelleiter und 2 Klimmzug-
stangen. Sie kann gut von allen Sport-
begeisterten genutzt werden. Vorrangig
wird sie fiir Klimmziige und verschiedene
Hangeliibungen genutzt. Sie ist, wie alle
Anlagen der Rocket Serie, sehr langlebig.

Komponente : Kraft

Beanspruchung : Arme (Trizeps), Brust, Bauch
Die Anlage Rocket Barrenist ein Parallelbar-
ren an dem verschiedene Barreniibungen
und Dips ausgefiihrt werden kdnnen. Die
Anlage ist besonders gut fiir Sportler gee-
ignet, Anfanger und Senioren haben aber
auch Freude an den Ubungen. Die Anlage
ist aus Metall und pulverbeschichtet.
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Niro-Serie

Unsere beliebte und widerstandsfahige Niro Serie besteht aus

langlebigem Edelstahl und zeitlosem Design. Bei dieser Serie

werden komplett alle Komponenten aus Edelstahl gefertigt, was

die Haltbarkeit und Langlebigkeit noch einmal steigert. Gerne

werden diese Anlagen auch in Kiistennahe, Hochwassergebieten

und Kreuzfahrtschiffen eingesetzt. Perfekt geeignet fiir raue

Bedingungen oder Betreiber, die sehr viel Wert auf duferste

Langlebigkeit legen.

Fallhdhe : 280 cm
Platzbedarf : 64 m?

Komponente : Kraft

Beanspruchung : Kompletter Korper

Unsere Calisthenicsanlage Niro M ist durch
verschiedene Trainingsmaglichkeiten bei
allen Fitnessgenerationen eine beliebte
Anlage. Sie besteht aus Parallelstangen
unterschiedlicher Langen, verschiedene
Reckstangen, Hangelleitern,  Trapeze,
Sprossenwand und Klimmzugstangen.
Ubungsmaéglichkeiten an diesem Gerit
sind: Klimmziige, Dips, Dehniibungen. Das
Gerat besteht komplett aus Edelstahl.

N /

Fallhdhe : 280 cm
Platzbedarf : 77 m?

70603 3 .

NIRO S

Fallhdhe : 235 cm
Platzbedarf : 44 m?

Komponente : Kraft

Beanspruchung : Kompletter Korper

Unsere Calisthenicsanlage ,Niro S" ist
durch dievielseitigen Trainingsmoglichkeit-
en bei der jungen Fitnessgeneration eine
iberzeugende Anlage. Grundiibungen mit
dem eigenen Korpergewicht sind Hauptbe-
standteil der Anlage. Das Hauptaugenmerk
liegt hier auf Kraftlibungen zur Starkung des
kompletten Korpers. Sie ist sehr beliebt bei
Anfangern und Sportlern.

N
.

NIRO XL

Fallhdhe : 280cm
Platzbedarf : 104 m?

Komponente : Kraft

Beanspruchung : Kompletter Korper

Unsere Calisthenicsanlage Niro L ist durch
viele vielseitige Trainingsmoglichkeiten
sehr beliebt. Die Anlage beinhaltet folgen-
de Mdglichkeiten: verschiedene Reckstan-
gen, Multiklimmzugstangen, Hangelleitern,
Ringe, Trapeze, Klimmzugstangen, Spross-
enwand, Monkey Bar, Pull-Up Bar. Es gibt
verschiedene Ubungsméglichkeiten an
diesem Gerat: eine Vielzahl an Kraftlibun-
gen, Klimmziige, Dips, Muskel Ups und ver-
schiedene Dehniibungen.

N /

Komponente : Kraft

Beanspruchung : Kompletter Korper

Unsere Niro XL — Anlage ist die gréf3te und
vielseitigste Anlage in der Niro Serie. Sie
kann hervorragend von mehreren Spor-
tlern gleichzeitig genutzt werden. Durch die
Vielseitigkeit ist sie besonders gut geeignet
fiir ein breites Publikum. Klimmziige, Dips,
Sit Ups, Dehniibungen und Boxen sind an
dieser Anlage moglich. Die Niro XL Anlage
erfiillt alle Erwartungen eines Sportlers und
ist zudem perfekt fiir den Einstieg von
Anfangern in den Calisthenics Sport
geeignet.

J
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NATURE S

Nature-Serie

Die Nature Serie besteht aus modernen Materialien. Die
Mischung aus Edelstahl und Holz ist sehr stylisch und fiigt

sich gut in ein modernes Stadtbild ein. Durch die Mischung

von Holzelementen und Edelstahl ist diese Anlage nicht nur
aulerst langlebig, sondern vermittelt zudem ein natiirliches

Bild. Viele Betreiber setzen diese Anlage auch in landlichen Fallhdhe : 235 cm

Platzbedarf : 44 m?

Gegenden ein, um die Robustheit von Edelstahl mit der

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Kérper

Natiirlichkeit von Holz zu verbinden. Auf diesen Anlagen
Die Nature Serie S besteht aus Parallel-

konnen eine Vielzahl von Ubungen absolviert werden. Die stangen unterschiedlicher Linge und
verschiedenen Reckstangen. Die Anlage
ist bei Sportlern und Anfangern gleicher-
malen beliebt. Klimmziige, Dips und Be-
inheben sind die vorrangigen Ubungen an
diesem Gerat. Sie besticht auerdem durch
ihre moderne Optik und ihre Langlebigkeit.

Gerate der Nature Serie sind in 4 verschiedenen Ausfiihrungen
erhaltlich.

N /
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NATURE XL
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NATURE M

NATURE L

Fallhdhe : 280cm
Platzbedarf : 104 m?

FallhShe : 280 cm
Platzbedarf : 77 m?

Fallhdhe : 280 cm
Platzbedarf : 64 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Kompletter Korper

Unsere Nature M Anlage ist durch ihre Viel-
seitigkeit bei der jungen Fitnessgeneration
sehr beliebt. Folgende Grundiibungen kon-
nen an der Anlage trainiert werden: Klimm-
zlige, Dips, Hangeln und verschiedene
Dehniibungen. Die Anlage besteht aus
folgenden Geraten: Sprossenwand, Tra-
peze, Hangelleiter, Multiklimmzugstange,
Reckstangen, Parallelstangen. Sie ist bei
unseren Kunden durch ihre moderne Optik
kund ihre Vielseitigkeit sehr beliebt.

J

\anand. Monkey Bar, Pull-up Bar.

Anfanger, aber auch Sportler haben ihre
Freude an unserer Nature Serie L — An-
lage. Die Ubungsméglichkeiten sind
vielfaltig und beinhalten eine Vielzahl von
Kraftiibungen wie Klimmziige, Dips, Muskel
Ups, Beinheben uvm. Sie besteht aus fol-
genden zusammengefassten Geréaten:
Parallelstangen in unterschiedlichen Lan-
gen, verschiedenen Reckstangen,
Multiklimmzugstangen, Hangelleitern,
Ringe, Trapeze, Klimmzugstangen, Spross-

AN

Unsere Calisthenics-Anlage Nature XL ist
die groflte Anlage in der Nature Serie und
bietet alle Trainingsgerate. Sie umfasst
folgende Gerate: Parallelstangen unter-
schiedlicher Lange, Multiklimmzugstan-
gen, Hangelleitern, Bénke, Ringe, Trapeze,
Klimmzugstangen, Sprossenwand, Monkey
Bar, Pull-Up Bar. Klimmziige, Dehniibun-
gen, Dips, Muskel Ups, und weitere Ubun-
gen sind an diesem Gerat moglich.

J




&oyreyrs KLASSISCHE TRIMM-DICH-PFADE

Die klassischen Trimm Dich Pfade wurden in den 70er Jahren errichtet und bestehen aus einem Rundkurs, auf dem im Abstand von 200 - 300 Metern eine
Ubungsstation zu finden ist.

Die Gesamtldnge betragt in der Regel zwischen 2-5km mit 10-20 Stationen.
Die Lange und die Anzahl der Stationen sind abhangig von den ortlichen Gegebenheiten.

Wir bieten sowohl die Renovierung eines vorhandenen Trimm Dich Pfades als auch den Neubau einer solchen Anlage an.

In der Regel kommen hier Outdoor Sportgerate aus natiirlichem Holz zum Einsatz, die sich in die Umgebung perfekt einzufiigen. Auch unsere extrem robuste
Beschilderung kénnen wir aus dem natiirlichen Rohstoff HPL fertigen.
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Unsere neue Oakline-Serie iiberzeugt mit zeitlosem Design und einer groBen Haltbarkeit
aufgrund unserer eingesetzten Materialien —
Eiche und Edelstahl.

EDELSTAHL - MADE IN GERMANY

Fiir unsere Griffstangen verwenden wir langlebigen Edelstahl. Schlicht und elegant ohne Korrosionsprobleme. Fiir unsere Verbindungs- und Befestigungsele-
mente setzen wir ebenfalls auf Edelstahl. Hier greifen wir nicht nur auf A2 Edelstahl zuriick, sondern auf A4 Edelstahl, der auch hartesten Umweltbedingungen
trotzt. (Salzwasser, hohe Belastungen, etc.)

OUTDOOR FITNESS FUR JEDES LEVEL

Bei der Konstruktion der Gerate haben wir besonderen Wert auf die Funktionalitat gelegt. Unsere Oakline Serie ist fiir alle Altersklassen geeignet, unabhangig
von der kérperlichen Verfassung. Durch eine Vielzahl verschiedener Ubungsvarianten wird ein ganzheitliches Training erméglicht, dass alle Beanspruchungs-
bereiche abdeckt: Aufwarmen — Ausdauer — Kraft — Schnelligkeit — Koordination — Dehnung.

LANGLEBIG UND WARTUNGSARM

Unsere Oakline-Gerate bestehen aus statischen Elementen und wartungsfreien beweglichen Teilen ohne verschleianfallige Lager. Dies hat den Vorteil, dass
nahezu kein Verschleif3 auftritt und somit Wartungsarbeiten und deren Folgekosten dufBerst gering ausfallen. Durch unsere eingesetzten Materialien (Eiche und
Edelstahl) sind die Gerate zudem aduBerst witterungsbestandig und langlebig.

Trimm Dich Pfad Gerate Oakline
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OAKLINE BARREN

Fallhohe : 118 cm
Gewicht : 69 kg
Platzbedarf : 17 m?

Komponente : Kraft, Koordination
Beanspruchung : Brust, Trizeps

Beim Barren handelt es sich um ein Outdoor
Sportgerat das dem Nutzer unglaublich
viel abverlangen aber gleichzeitig auch fiir
einen imminenten Muskelzuwachs sorgen
wird. Dieses Sportgerat ist sehr robust und
gibt so zu jeder Zeit ein sicheres Gefiihl bei
der Ausfiihrung der zahlreichen und sehr
anspruchsvollen Ubungen.

N /
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OAKLINE
SEILSCHWINGEN

Fallhhe : 60 cm
Gewicht : 33 kg
Platzbedarf : 31 m?

Komponente : Kraft, Ausdauer
Beanspruchung : Riicken, Arme, Beine, Schulter

Das Seilschwingen ist eine spezielle
Ubung, die ihren Fokus grundsatzlich auf
die Weiterentwicklung der korpereignen
Ausdauer und der Kraftausdauer sowie
der Koordination legt. Zudem werden
auch einige Muskelpartien ebenfalls
stark beansprucht. Das sind vor allem
die Ricken-, Bein-, Schulter- und
Armmuskulatur. An diesem facettenreichen
Outdoor Sportgerat sind Disziplin und
Konstanz unerldssliche Attribute.

N /
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OAKLINE
BALANCIERBALKEN
1

Fallhohe : 59 cm
Gewicht : 39 kg
Platzbedarf : 17,2 m?

50005 3 .

OAKLINE BALANCIERTAU
.
Fallhhe : 60 cm [

Gewicht : 36 kg
Platzbedarf: 16,1 m?

Komponente : Koordination
Beanspruchung : Schulter, Trizeps, Brust

Der Balancierbalken ist ein universell
einsetzbares Outdoor Sportgerdat mit
dem der gesamte Korper trainiert werden
kann. Der Fitnessbalken kombiniert all
die verschiedenen Mdglichkeiten, egal ob
Kraft, Kraftausdauer oder korpereigene
Koordinationsfahigkeiten beansprucht
werden sollen.

N /

-

OAKLINE DUAL RECK
T -
||
| |
FaIIh_b'he :95¢cm | ]
Gewicht : 57 kg i

Platzbedarf : 15,4 m?

Komponente : Aufwarmen, Koordination
Beanspruchung : Arme, Beine

Das Balanciertau ist ein Muss fiir jeden
sportbegeisterten Menschen, der seinen
Gleichgewichtssinn und seine sportliche
Raffinesse unter Beweis stellen mdochte!

Eine ruhige Atmung und langsame,
aber auch durchdachte Bewegungen
sind absolut essentiell, um diesen

Herausforderungen Herr zu werden. Das
Gestell weist einen sehr starken und
vor allem robusten Charakter auf, der
allerdings unabdingbar fiir intensive und
anspruchsvolle Sporteinheiten ist.

N /
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OAKLINE TRIPLE RECK

Fallhdhe : 120 cm
Gewicht : 80 kg
Platzbedarf : 19,3 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Riicken, Trapezius, Arme,
Schulter, Brust

Das Dual Reck bietet sehr effiziente
Ubungen, wenn es darum geht, den Riicken
zu starken. An diesem Outdoor Sportgerat
werden aber nicht nur die Riicken- und
die gesamte Armmuskulatur beansprucht,
sondern auch der vordere Schulterbereich
sowie die Brustmuskulatur.

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Riicken, Arme, Schulter, Brust

Die Triple Reck Station bietet effiziente
Ubungen, wenn es darum geht, den Riicken
zu stérken. Dieses Sportgerat beansprucht
den gesamten Oberkdrper, im speziellen
werden der grofle Riickenmuskel und der
Trapezius angesprochen. Dariiber hinaus
werden auch die Arme, insbesondere der
Bizeps sowie die Unterarme trainiert. Aber
nicht nur der Ricken und die gesamte
Armmuskulatur, sondern auch der vordere
Schulterbereich und die Brustmuskulatur
werden gestarkt und trainiert. J
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OAKLINE

-

OAKLINE
LIEGESTUTZGERAT

—_

e

Fallhohe : 105 cm
Gewicht : 38 kg "
Platzbedarf : 10,6 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Brust, Schulter, Trizeps

An der Liegestiitz Station wird gezielt die
Brust-, Schulter- und Trizeps Muskulatur
trainiert. Allerdings werden auch viele
Muskelbereiche zur Stabilisation
beansprucht und nachhaltig mitrainiert. Des
Weiteren wird das zentrale Nervensystem
auf eine andere Weise stimuliert als bei der
herkémmlichen Ausfiihrung vom Boden aus.
Mithilfe dieses Outdoor Sportgerates
wird die eigene Performance in Sachen
Liegestiitz nachhaltig verbessert.

N /
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OAKLINE WECHSEL-
SPRUNGSTATION

Fallhdhe : - cm N
Gewicht : 23 kg
Platzbedarf : 15,3 m?

Komponente : Koordination, Ausdauer
Beanspruchung : Beine, Gesaly

Die Wechselsprung Station ist ein
Sportgerdt, an dem  Koordination,
Schnelligkeit und Raffinesse unter Beweis
gestellt werden. Hauptsachlich werden
an diesem Gerét die Beine (Oberschenkel,
Beinstrecker und Beinbeuger) sowie die
Gesall- und Wadenmuskulatur trainiert.
Hinzu kommt die Belastung des zentralen
Nervensystems durch die jeweilige
Koordination der Bewegungsablaufe.

N /
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OAKLINE
LIEGEZUGSTATION

Fallhohe : 115 cm
Gewicht : 43 kg
Platzbedarf : 15,4 m?

N oo N

OAKLINE
SPROSSENWAND

Fallhdhe : 245 cm
Gewicht : 99 kg
Platzbedarf : 26,1 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Riicken, Arme

Bei der Liegezug Station handelt sich um
ein Sportgerat, dass die Moglichkeit bietet,
gleich mehrere Bereiche des Korpers
effizient zu trainieren. Die Liegezugstation
punktet mit Eigengewichtsiibungen, die
zur Starkung der gesamten Riicken- und
Armmuskulatur beitragen.

N /

L & 2

OAKLINE
FROSCHSPRUNG

T

FallhGhe : - cm
Gewicht : 64 kg
Platzbedarf : 30 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Bauch, Brust, Schulter, Trizeps

Bei der Sprossenwand handelt es sich
um Outdoor Sportgerdt, dass allerlei
Mdglichkeiten aufzeigt, die korperliche
Fitness zu verbessern. Mit Hilfe der
Sprossenwand  konnen  verschiedene
Korperpartien beansprucht werden, wie
Bauch-, Brust-, Schulter- und Trizeps
Muskulatur. Auch fiir diverse Dehniibungen
ist die Sprossenwand bestens geeignet.

N /
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OAKLINE HIMMELSLEITER

Fallhéhe : 110 cm
Gewicht: 119 kg
Platzbedarf : 23 m?

Komponente : Koordination, Ausdauer
Beanspruchung : Beine

An der Froschsprung Station gilt es,
Prazision, Koordination und Schnelligkeit
zu verbinden und diese nachhaltig zu
trainieren. An diesem Fitnessgerat wird
insbesondere die Kraftausdauer sowie das
Nervensystem besonders beansprucht.
Der Froschsprung bietet unterschiedliche
Trainingsvarianten, die individuell
eingebaut werden konnen.

N /

Komponente : Kraft, Koordination
Beanspruchung : Riicken, Ober- und

Unterarme, Bauch

Beider Himmelsleiter handelt es sich um ein
Outdoor Sportgerat, dass Kraft-, Ausdauer-
und Koordinationsiibungen verbindet. An
der Himmelsleiter werden die Riicken-,
Unter- und Oberarmmuskulatur sowie
indirekt samtliche Stabilisatoren wie der
Riickenstrecker und die Bauchmuskulatur
trainiert.

N /
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OAKLINE SLALOMLAUF /
WECHSELSPRINT

Fallhhe : - cm
Gewicht : 75 kg
Platzbedarf : 33,7 m?

Komponente : Koordination, Ausdauer, Schnelligkeit
Beanspruchung : Beine

Am  sogenannten  Slalomlauf  sind
besonders Schnelligkeit und Ausdauer,
aber auch Koordination zur Bewaltigung
dieser Ubung gefragt. An der Slalom Station
wird durch die hohe Geschwindigkeit die
Ausdauer sowie die Beinmuskulatur auf
intensive Art und Weise trainiert.

50017 g ~

OAKLINE FLACHBANK

Fallhéhe : 117 cm
Gewicht : 82 kg
Platzbedarf : 17 m?

N

OAKLINE SCHRAGBANK

Fallhéhe : 116 cm
Gewicht : 69 kg
Platzbedarf : 16 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Brust, Schulter, Trizeps, Bauch

Die Flachbank ist ein multifunktionales
Outdoor Sportgerat. Es ermdoglicht eine
Reihe von Ubungen, die das kérperliche
Leistungsniveau neu ausrichten werden.
An diesem Sportgerdt werden nicht

nur die Brust, die Schultern und die
Trizepsmuskulatur gestarkt und trainiert,
sondern auch die Bauchmuskulatur.

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Brust, Schulter, Trizeps, Bauch

Die Schragbank Station st darauf
ausgelegt, die Muskelkraft gezielt zu
trainieren und weiterzuentwickeln.
Dieses Sportgerat bietet vielfaltige und
effektive Kraftiibungen. Besonders die
Brust-, Schulter- und Trizeps Muskulatur
wird intensiv trainiert. Aber auch die
Bauchmuskulatur wird beansprucht.
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Forest-Serie

Unsere Forest Serie ist sowohl fiir Trimm Dich Pfade als auch
fiir moderne Fitnessparcours bestens einsetzbar. Durch ihr
modernes Design liberzeugen die Fitnessgerate bereits optisch
und laden jedermann zum Trainieren ein. Die Produkte der Serie

sind so gestaltet, dass eine Vielzahl von Ubungen durchgefiihrt

werden konnen. Da die Oberflache der Holzkonstuktionen

speziell behandelt wurde, (impragniert und lasiert) sind die

Gerate bestens geschiitzt vor Umwelteinfliisse und garantieren

eine lange Haltbarkeit. Die Griffstangen und Reckstangen

werden aus Edelstahl gefertigt. Die Forest Serie bietet somit ein

perfektes Preis-Leistungsverhaltnis.

-

FOREST SPROSSENWAND

Fallh6he : 238 cm
Platzbedarf : 30 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arme, Bauch

Die Sprossenwand Station ist ein effektives
Sportgerat aus dem Bereich Turnen, Sport
sowie Gymnastik. Die Sprossenwand ist
sehr vielseitig einsetzbar und dadurch ein
sinnvolles Trainings- , Sport- oder auch
Therapiegerat. Durch einfache, aber gezielte
Ubungen an der Sprossenwand lassen sich
sowohl Arme, Oberkdrper, Beine und Rumpf
sehr gut trainieren.

N /
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FOREST LIEGESTUTZ

1__1-=--.|________%'

Fallhohe : 53 cm
Platzbedarf : 12 m?

.

FOREST WINKELBANK

Fallhohe : 98 cm
Platzbedarf : 15 m?

Komponente : Kraft,
Beanspruchung : Arme, Brust, Oberkdrper, Bauch

An der Winkelbank Station wird vor
allem die Arm-, Oberkorper-, Bauch-
und Pomuskulatur beansprucht. Dieses
vielseitige Sportgerat bietet verschiedene
Ubungsvarianten um den Oberkérper sowie
die Bauchmuskulatur zu starken und zu
straffen.

N /

-

FOREST FLACHBANK

Fallhhe : 48 cm
Platzbedarf : 23 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arme, Oberkdrper

An der Liegestiitz Station werden vor allem
die Arme und der Oberkdrper gestarkt und
trainiert. Dieses Sportgerat ist individuell
einsetzbar und kann in der Schwierigkeit
angepasst werden.

Komponente : Arme, Oberkdrper, Bauch, Po
Beanspruchung : Beine, Gesaly

An der Flachbank Station wird vor allem die
Arm-, Oberkdrper-, Bauch- und Popartie
trainiert. Dieses  abwechslungsreiche
Trainingsgerat ist auf verschiedene Arten
anwendbar. Durch einfache, gezielte
Ubungen kann der Oberkdrper sowie die
Bauchmuskulatur gestarkt und gestrafft
werden.

N /
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FOREST BARREN

IU

Fallhhe : 143 cm
Platzbedarf : 16 m?

Komponente : Kraft, Koordination
Beanspruchung : Arme, Brust, Oberkdrper

Die Barren Station bietet mit einfachen, aber
gezielten Ubungen ein ideales Krafttraining
und beansprucht sowohl die Arm-, Brust-
und Oberkdrpermuskulatur. Dieses Outdoor
Fitnessgerat gewahrleistet ein individuelles
und vielseitiges Trainingsangebot.

o /

-

FOREST BALKEN

Fallhdhe : 39 cm
Platzbedarf : 15 m?

Komponente : Koordination
Beanspruchung : Beine

Die Balken Station trainiert vor allem die
Beinmuskulatur sowie den Koordinations-
und Gleichgewichtssinn, kann aber durch
seine vielfaltige Einsatzweise auch fiir Arm-
und Oberkdrpertraining eingesetzt werden.
Diese Station kann zudem in Kombination
mit mehreren Balken gut als Hiirde benutzt
werden.

o /

-

FOREST STUFENRECK

Fallhhe : 88 cm
Platzbedarf : 17 m?

-

FOREST SPRUNGPILZ

1]1

Fallhdhe : 98 cm
Platzbedarf : 16 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arme, Riicken

An der Stufenreck Station wird mit
einfachen, aber gezielten Ubungen Kraftund
Muskulatur in Armen, Brust und Oberkdrper
trainiert. Dieses Outdoor Fitnessgerét
bietet vielfaltige Trainingsvarianten.

o /

-

FOREST HOCHSPRUNG

Fallhdhe : - cm
Platzbedarf : 19 m?

Komponente : Koordination
Beanspruchung : Oberschenkel, Waden, Gesay

Die Sprungpilz Station ist ein ebenso
einfaches  wie  effizientes  Outdoor
Fitnessgerdt. An dieser Station werden
speziell ~die  Koordination  diverser
Muskelgruppen sowie Oberschenkel- und
Wadenmuskulatur trainiert. Aber auch die
GesaBmuskulatur wird durch die Spriinge
beansprucht. Dieses Outdoor Sportgerat
hat eine enorme Bedeutung hinsichtlich
Koordinationsiibungen und macht
zusétzlich richtig Spabl.

o /
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FOREST SQUAT

Fallhdhe : - cm
Platzbedarf: 11 m?

Komponente : Koordination
Beanspruchung : Beine, Arme

An der Hochsprung Station werden
liberwiegend die Arme sowie die
Sprungkraft in den Beinen trainiert.
Dieses  Sportgerat bietet vielfaltige
Trainingsmaoglichkeiten.

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Beine, Po

Die Squat StationgibtdieidealeHilfestellung
beim Durchfiihren von Kniebeugen und ist
perfekt fiir Stretchiibungen geeignet. Mit
diesem Fitnessgerat wird die Bein- sowie
die Oberschenkelmuskulatur trainiert.
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FOREST HURDEN

T T

Fallhohe : 79 cm
Platzbedarf : 30 m?

Komponente : Koordination, Ausdauer
Beanspruchung : Beine, Arme, Oberkdrper

An der Hiirden Station wird liberwiegend die
Beinmuskulatur sowie der Koordinations-
und Gleichgewichtssinn gestarkt.
Dieses Sportgerat bietet ein vielseitiges
Trainingsangebot, so konnen auch Arme
und Oberkorper trainiert werden. Zudem
wird die Ausdauer trainiert.

o /
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FOREST ABSATZBALKEN

Fallhhe : 65 cm
Platzbedarf : 22 m?

Komponente : Koordination
Beanspruchung : Arme, Oberkdrper, Beine

An der Absatzbalken Station wird iiberwiegend
die Beinmuskulatur sowie der Koordinations- und
auch der Gleichgewichtssinn trainiert. Dieses
Sportgerat bietet eine vielfiltige Einsatzweise,
denn auch ein gutes Arm- und Oberkdrpertraining
kommt hier nicht zu kurz. Das macht die
Absatzbalken Station zu einem genialen und
multifunktionalen Outdoor Trainingsgerat.

-
N
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FOREST BALANCIER

Fallhhe : 60 cm
Platzbedarf : 20 m?

-

FOREST
HUPFPARCOURS

Fallhhe : 41 cm
Platzbedarf : 23 m?

Komponente : Koordination
Beanspruchung : Arme, Oberkdrper, Beine

An der Balancier Station wird vor allem die
Beinmuskulatur sowie der Koordinations-
und der Gleichgewichtssinn trainiert, kann
aber durch seine vielfdltige Einsatzweise
auch fiir Arme und Oberkdrper Training
genutzt werden.

o /

-

FOREST OBERKORPER

Fallhdhe : 93 cm
Platzbedarf : 15 m?

Komponente : Koordination, Ausdauer
Beanspruchung : Oberschenkel, Waden, Gesa

An der Hupfparcours Station werden durch
einfache, jedoch sehr effiziente Ubungen
viele Muskelgruppen beansprucht.
An diesem Outdoor Fitnessgerdt wird
besonders die Oberschenkel-, die Waden-
und die GasaBmuskulatur trainiert. Aber
auch die Koordination wird beansprucht
und trainiert.

o /

40017 g ~

FOREST HANGELLEITER

Fallhdhe : 217 cm
Platzbedarf : 29 m?

Komponente : Kraft
Beanspruchung : Arme, Brust, Oberkorper

Die Oberkorper Station ist ein vielseitiges
Sportgerat an dem durch einfache, gezielte
Ubungen die Kraft sowie die Muskulatur
in den Armen, in der Brust und dem
Oberkorper aufgebaut und trainiert wird.

Komponente : Kraft, Koordination, Ausdauer
Beanspruchung : Arme, Oberkorper

Die Hangelleiter Station ist ein altbekanntes
Outdoor Sportgerat, dass in keinem Trimm
Dich Pfad fehlen darf. An der Hangelleiter
Station werden die Arme sowie der gesamte
Oberkdrper trainiert.
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FOREST MULTITRAINING FOREST MULTIKRAFT FOREST FAHRRADBANK

Fallhdhe : 238 cm Fallhdhe : 98 cm Fallhdhe : 44 cm
Platzbedarf : 54 m? Platzbedarf : 39 m? Platzbedarf : 19 m?
Komponente : Kraft, Koordination, Ausdauer Komponente : Kraft, Koordination Komponente : Aufwarmen, Ausdauer,
Beanspruchung : Arme, Oberkdrper, Bauch, Po, Beanspruchung : Arme, Oberkdrper, Bauch, Schnelligkeit
Beine, Oberschenkel Beine, Oberschenkel Beanspruchung : Beine, Oberschenkel
Die Multitraining Station bietet vielseitige An der Multikraft Station kénnen nahezu Die Fahrradbank Station ist ein perfektes
Trainingsmaglichkeiten. Durch effektive alle  Korperpartien trainiert  werden. Ausdauergerdt an dem die Bein- und
Ubungen kann die Arm-, Oberkdrper-, Durch  effektive ~ Ubungen  kénnen Oberschenkelmuskulatur trainiert  wird.
Bauch und Popartie ebenso gut gestarkt sowohl die Arme, der Oberkdrper, der Da sich an jeder Fahrradbank Station
und trainiert werden wie die Bein- und Bauch, die Po-Partie sowie auch die zwei Pedalstationen befinden, kdnnen 2
Oberschenkelmuskulatur. Dieses Gerat Bein- und Oberschenkelmuskulatur Personen gleichzeitig trainieren.
vereint viele der Einzelgerdte der Forest trainiert und gestarkt werden. Auch der
Serie. Koordinationssinn wird gefordert.

- AN AN /

o
-

Trimm Dich Pfad Geréte Forest




TRIMM DICH PFAD SCHILDER doyreym

Zur Erkldrung der einzelnen Trainingsstationen und zur Veranschaulichung
von verschiedenen Ubungen bieten wir hochwertige Stationsschilder an. Mehr
als 100 verschiedene Schilder, unterteilt in die Kategorien Aufwarmen, Kraft,
Schnelligkeit, Dehnung und Koordination, fiihren wir in unserem Portfolio. Die
von uns angebotene Beschilderung besteht aus robustem HPL (High Pressure
Laminate), die den natirlichen Witterungsbedingungen und selbst Vandalis-
mus trotzen kann. Durch ein spezielles Verfahren wird der Aufdruck unter sehr
hohem Druck und hohen Temperaturen in Harz eingebettet. Auf diese Weise
wird eine hohe Lebensdauer der Schilder gewahrleistet. Alternativ bieten wir
unsere Schilder auch als Aluminium-Verbundplatte an.

n | Trimm-Dich | Trimm-Dich

-
| ¥

Trimm Dich Pfad

FEL
|

Hier finden Sie noch mehr
Informationen tiber unsere Schilder.
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Wir lieben Bewegung!

BESCHILDERUNG

Stationsschilder Forest / Oakline

Hier finden Sie einen kleinen
Auszugder Schilder fiir unsere
Oakline Serie und Forest
Serie. Die Stationsschilder
beschreiben die Ubungen
unserer Gerate und beugen
eine Falschausfiihrung
vor. Die Beschilderungen
all unserer Gerdte sind auf
unserer Homepage enthalten.
Gerne erweitern wir die
Schilder mit lhren Logos
oder Corporate Design lhrer
Kommune.
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Wir lieben Bewegung!

Stationsschilder ohne Fitnessgerat

Ein Trimm Dich Pfad besteht nicht nur aus Stationen mit Outdoor
Fitnessgeraten. Fiir viele Ubungen ist kein Gerit notwendig und
sie kdnnen mit dem eigenen Korper / Korpergewicht ausgefiihrt
werden. Durch die Integration solcher Stationen kdnnen die Kosten
fiir eine Anlage niedrig gehalten werden und es fallen in der Regel
auch keine Wartungsarbeiten an. Auch bieten sich diese Stationen
fiir Platze an, an denen die 6rtlichen Gegebenheiten fiir ein groBeres
Sportgerat nicht gegeben sind. Wir haben liber 100 verschiedene
Ubungen, die wir fiir Ihre spezifische Zielgruppe einbauen kénnen.
Hierbei achten wir stets darauf, dass alle Komponenten enthalten
sind:

Aurwarmen — Ausdauer — Dehnung — Kraft — Schnelligkeit -
Koordination

SPRINTEN DEHNUNG KOMBI
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MIFFEL-FIT

7 i
Bk &=
KK

M

S UNTER, 2V U DBCR ALLER VFTELY. M
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BEIN- UND ARMKREISEN
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BEIN-SEITHEBER
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Artikelnummer Ubung Komponente ‘ Beanspruchung
10001 Sportschild Kniebeuge Kraft Beine
10002 Sportschild Kniewippe Kraft Beine
10003 Sportschild seitliches Armkreisen Aufwarmen Arme, Schultern
10004 Sportschild Hampelmann Aufwarmen Beine, Arme
10005 Sportschild Liegestiitz Kraft Brust, Trizeps
10006 Sportschild Bein- und Armkreisen Koordination Arme, Beine
10007 Sportschild Weitsprung Koordination Beine, Arme
10008 Sportschild Rumpfschwingen Aufwarmen Bauch, Riicken
10009 Sportschild Beindehnen Dehnung Beine
10010 Sportschild Armkreisen Aufwarmen Arme
10011 Sportschild Lockerungsiibung Aufwadrmen Kompletter Korper
10012 Sportschild Joggen Ausdauer Beine
10013 Sportschild Sprinten Schnelligkeit Beine
10014 Sportschild Wechselsprint Schnelligkeit Beine
10015 Sportschild Froschhiipfen Koordination Beine, Arme
10016 Sportschild Seitsprung Kraft Beine
10017 Sportschild Situps Kraft Bauch
10018 Sportschild Kniestrecker Dehnung Beine, Waden
10019 Sportschild Rumpfdrehen Kraft Rumpf, Bauch
10020 Sportschild Vorwartssprung Koordination Beine, Arme
10021 Sportschild Balancieren Koordination Beine, Arme
10023 Sportschild Treppenlauf Ausdauer Beine
10024 Sportschild Bocksprung Koordination Beine, Arme
10025 Sportschild Liegeschieber Kraft Arme, Bauch, Brust
10026 Sportschild Viergang Aufwadrmen Kompletter Korper
10027 Sportschild Absatz-Liegestiitz Kraft Brust, Trizeps
10028 Sportschild Trizeps-Dip Kraft Brust, Trizeps
10029 Sportschild Hiiftheber Kraft Arme, Beine, Gesald
10030 Sportschild Reverse Crunch Kraft Bauch
10031 Sportschild Armrotation Aufwarmen Arme, Schultern
10033 Sportschild Armziehen Kraft Arme, Riicken, Schultern
10034 Sportschild Bankziehen Kraft Arme, Schultern, Riicken
10035 Sportschild Arm Curl Kraft Arme
10036 Sportschild Beinheber Kraft Beine, Gesal, Riicken
10037 Sportschild Beinstrecker Kraft Beine, Gesal, Riicken
10038 Sportschild Bein-Seitheber Kraft Beine
10039 Sportschild Bein Curl Kraft Beine
10040 Sportschild Beingratsche Kraft Gesal
10041 Sportschild Wandbeuge Kraft Beine, Gesall
10042 Sportschild Hocke Kraft Beine
10043 Sportschild Sumo Kniebeuge Kraft Beine
10044 Sportschild Ausfallschritt Kraft Beine
10045 Sportschild seitlicher Ausfallschritt Kraft Beine
10046 Sportschild Sternsprung Kraft Beine, Gesal}, Waden
10047 Sportschild Absatzbeuge Koordination Beine
10048 Sportschild Beinschere Kraft Bauch
10049 Sportschild Beinschwebe Kraft Beine, Bauch
10050 Sportschild Armpresse Kraft Arme
10051 Sportschild Beinheber Kraft Beine, Gesal, Riicken
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Artikelnummer Ubung Komponente Beanspruchung
10052 Sportschild Taillenbeuge Kraft Riicken, GesaB, Beine
10053 Sportschild Crunch Kraft Bauch
10054 Sportschild Beinstrecker Kraft Beine, Gesal, Riicken
10055 Sportschild Stiitzstoss Kraft Brust, Arme, Schultern
10056 Sportschild Faustgriff Kraft Hande
10057 Sportschild Frontheber Kraft Arme
10058 Sportschild Knieheber Kraft Beine, Bauch
10059 Sportschild Military Press Kraft Arme, Schultern
10061 Sportschild Fussheber Kraft Beine
10062 Sportschild seitliches Armheben Kraft Schultern, Arme
10063 Sportschild Twist Kraft Bauch
10064 Sportschild V-Situps Kraft Bauch
10066 Sportschild Dehnung Beine Dehnung Beine
10071 Sportschild Dehnung Hiifte Dehnung Hufte
10077 Sportschild Oberkdrperdehnen Dehnung Oberkérper
10078 Sportschild Dehnung Oberkorper Dehnung Oberkorper
10085 Sportschild Dehnung Arme Dehnung Arme
10089 Sportschild Dehnung Arme I Dehnung Arme
10091 Sportschild Rumpfkreisen Kraft Rumpf, Bauch
10092 Sportschild Vorwartshiipfen Koordination Beine, Arme
10093 Sportschild Stiitzsprung Kraft Brust, Trizeps
10094 Sportschild Hangeln Kraft Oberkorper
10095 Sportschild Klimmziige Kraft Riicken, Bizeps
10096 Sportschild Wackelbriicke Koordination Beine, Arme
10100 Sportschild Dehnung 4fach Dehnung Kompletter Korper
10150 Sportschild "Armkreisen vorwarts und riickwarts - Armkreisen” Aufwarmen Arme, Schultern
10151 Sportschild "Beugen und Strecken mit Armheben hoch - Beindehnen” Dehnung Beine
10152 Sportschild "Tiefes Kniewippen mit Armschwingen vorwarts - Kniewippe” Kraft Beine
10153 Sportschild "2x Armkreisen beidarmig nach links... - seitliches Armkreisen” Aufwarmen Arme, Schultern
10154 Sportschild "Rumpfschwingen nach links, rechte Hand zum... - Aufwarmen Bauch, Riicken

Rumpfschwingen”
10155 Sportschild "Froschhiipfen {iber Hindernisse - Froschhiipfen” Koordination Beine, Arme
10156 Sportschild "Armkreisen seitwarts einwarts und... - Beine und Arme Kreisen” Koordination Beine, Arme
10157 Sportschild "Klimmzug - Klimmzug" Kraft Riicken, Bizeps
10158 Sportschild "Flanke tiber Hindernis und untendurch zuriick - Seitsprung” Koordination Beine, Arme
10159 Sportschild "Rumpfkreisen links und rechts herum” Kraft Rumpf, Bauch
10160 Sportschild "Senken riickwarts und Heben - Situps” Kraft Bauch
10161 Sportschild "Knie durchstrecken links und rechts - Kniestrecker” Dehnung Beine
10162 Sportschild "Rumpfdrehen links und rechts - Rumpfdrehen” Kraft Rumpf
10163 Sportschild "Vorwartshipfen links und rechts tiber Baumstamm - Koordination Beine, Arme
Vorwartshiipfen”
10164 Sportschild "In Stiitz springen - Stiitzsprung” Kraft Brust, Trizeps
10165 Sportschild "Knie beugen und strecken - Kniebeuge” Kraft Beine
10166 Sportschild "Liegestiitz - Liegestiitz" Kraft Brust, Trizeps
10167 Sportschild "Beinspreizen links seitwarts mit Armschwingen... - Bein- Kraft Beine
Seitheber”
10168 Sportschild "Wanderhangeln an Holmen - Hangeln" Kraft Oberkorper
10169 Sportschild "Laufen {iber Holzschanze und Sprung in Grube - Weitsprung"” Koordination Beine, Arme
10170 Sportschild "Gehen, Laufen oder Hiipfen - Treppenlauf” Ausdauer Beine
10171 Sportschild "Balancieren iiber Hindernis vorwarts und riickwarts... - Koordination Beine, Arme
Balancieren”
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Artikelnummer

40502
40503
40504
40505
40506
40507
40508
40509
40510

40511
40512
40513
40514
40515
40516
40517
40518
40519
40521
50501
50502
50503
50505

50506
50507
50508
50510
50511

50512
50513
50514

50515
50517
50518
10101

Ubung

Sportschild fiir Forest Winkelbank Station
Sportschild fiir Forest Sprossenwand Station
Sportschild fiir Forest Liegestiitz Station
Sportschild fiir Forest Flachbank Station
Sportschild fiir Forest Barren Station
Sportschild fiir Forest Stufenreck Station
Sportschild fiir Forest Sprungpilz Station
Sportschild fiir Forest Balken Station
Sportschild fiir Forest Hochsprung Station

Sportschild fiir Forest Squat Station
Sportschild fiir Forest Hiirden Station
Sportschild fiir Forest Balance Balken Station
Sportschild fiir Forest Hiipfparcours Station
Sportschild fiir Forest Absatzbalken Station
Sportschild fiir Forest Liegestiitz/Liegezug Station
Sportschild fiir Forest Hangelleiter Station
Sportschild fiir Forest Multitraining | Station
Sportschild fiir Forest Multikraft Station
Sportschild fiir Forest Fahrradbank Station
Sportschild fiir Oakline Barren
Sportschild fiir Oakline Balancierbalken
Sportschild fiir Oakline Balanciertau
Sportschild fiir Oakline Seilschwingen

Sportschild fiir Oakline Dual Reck
Sportschild fiir Oakline Triple Reck
Sportschild fiir Oakline Liegestiitz Station
Sportschild fiir Oakline Liegezugstation
Sportschild fiir Oakline Sprossenwand

Sportschild fiir Oakline Wechselsprung Station
Sportschild fiir Oakline Froschsprung Station

Sportschild fiir Oakline Himmelsleiter

Sportschild fiir Oakline Slalomlauf / Wechselsprint
Sportschild fiir Oakline Flachbank
Sportschild fiir Oakline Schragbank
Trimm Dich Pfad Stationsschild Sondermal 45x35

Komponente

Kraft
Kraft
Kraft
Kraft
Kraft
Kraft
Koordination
Kraft

Schnelligkeit,
Koordination

Kraft
Koordination
Koordination
Koordination
Koordination

Kraft

Kraft

Kraft

Kraft

Ausdauer

Kraft
Koordination
Koordination

Kraft, Ausdauer

Kraft
Kraft
Kraft
Kraft
Kraft

Koordination
Koordination
Kraft

Schnelligkeit, Ausdauer

Kraft
Kraft
Alle

Beanspruchung

Bauch
Bauch, Arme
Arme
Bauch, Arme
Arme, Oberkorper
Arme, Oberkorper
Beine
Arme, Beine

Beine

Beine
Beine
Beine
Beine
Arme, Beine
Arme, Brust, Riicken
Oberkorper
Kompletter Korper
Bauch, Oberkorper
Beine
Oberkdorper, Arme
Beine, Arme
Beine, Arme

Oberkérper, Arme,
Gesal

Riicken, Arme
Riicken, Arme
Brust, Arme
Riicken, Arme

Brust, Riicken, Arme,
Beine, Bauch

Beine
Beine, Arme

Oberkérper, Brust,
Riicken, Arme

Beine
Bauch, Brust, Arme
Bauch, Arme, Riicken
Alle

Gerne fertigen wir lhnen unsere Schilder nach lhren Wiinschen:

- Material des Schildes:
Alu-Dibond (Standard)
HPL (Premium)

- Starke 4mm / 6mm / 8mm
- Abgerundete Ecken
- Bohrungen
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Abseits der Stationsschilder fiir die einzelnen Trainingsiibungen bieten wir Ihnen weiterhin Ubersichts-, Richtungs- und Entfernungsschilder fiir Ihre Outdoor
Sportanlage an. Diese werden individuell und Ihren Wiinschen entsprechend erstellt.
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GroRe: 300x200x4mm
Material: HPL
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Hier finden Sie alle Zusatzschilder
in unserem Online Shop.
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Der Austausch lhrer alten Beschilderung kann aus verschiedenen Aspekten sinnvoll sein.
Die Witterungsverhaltnisse haben im Laufe der Jahre |hre Schilder angegriffen.
Die Sonneneinstrahlung kann minderwertige Schilder ausbleichen oder durch die klimabedingten
Verhéltnisse im Wald kdnnen die Schilder stark mit Moos befallen sein.
Stationsschilder sind durch Vandalismus beschadigt. Oftmals werden die Schilder durch Graffiti ver-
unreinigt oder durch Schlageinwirkung zerstort.
Ihre bisherige Beschilderung enthilt nur unzureichene Informationen der Ubung und Sie méchten
den Benutzer mehr Informationen und ein zeitgemales Design bieten.

Tauschen Sie Ihre alte Beschilderung gegen unsere neuen, zeitgemaBen und duBerst widerstandfahigen
Schilder aus. Ein Vergleich unserer speziell hergestellen Schilder zu herkdmmlichen Schildern finden Sie
unter dem QR-Code auf dieser Seite.

Stationsschilder fiir Ihren “Altpfad”

4
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Wir lieben Bewegung!

Auf der folgenden Seite sehen
Sie einen kleinen Auszug unserer
Schilder. Alle Schilder finden Sie
in der Ubersicht auf Seite 37 oder
auf unserer Homepage. Wir haben
Schilder aller benédtigter Ubungen
im Angebot, sodass der komplette
Trimm Dich Pfad modernisiert
werden kann, ohne Ubungen zu
tauschen. Sollten Sie spezielle
Wiinsche fiir Ubungen haben, kén-
nen wir unsere individuell angefer-
tigten Schilder gerne anpassen.
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Komponente: Aufwarmen
Beanspruchung: Arme, Schultern
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ARMKREISEN VORWARTS UND
RUCKWARTS - ARMKREISEN
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Komponente: Aufwarmen
Beanspruchung: Arme, Schultern
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RUMPFSCHWINGEN NACH
LINKS, RECHTE HAND ZUM... -
RUMPFSCHWINGEN

Komponente: Aufwarmen
Beanspruchung: Bauch, Riicken
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KLIMMZUG - KLIMMZUG
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Komponente: Kraft
\Beanspruchung: Riicken, Bizeps ~ /
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FLANKE UBER HINDERNIS
UND UNTENDURCH ZURUCK -
SEITSPRUNG

Komponente: Koordination
\Beanspruchung: Beine, Arme )
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BEUGEN UND STRECKEN
MIT ARMHEBEN
HOCH - BEINDEHNEN

Komponente: Dehnung
Beanspruchung: Beine
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Beanspruchung: Beine, Arme Beanspruchung: Beine, Arme




Doutcym KOMPLETTPFADE

10 STATIONEN OHNE GERATE

Dieser Komplettpfad umfasst 10 Stationen. Es sind keine Gerite notwendig. Alle Ubungen kénnen mit dem eigenen Kérpergewicht ausgefiihrt werden. Hier-
durch ist der Trimm Dich Pfad absolut wartungsfrei und mit duB3erst wenig Folgekosten zu installieren. Auf unserer Webseite finden Sie zudem einen 15 und
einen 20 Stationen Trimm Dich Pfad komplett ohne Gerate.

DAS SET BESTEHT AUS FOLGENDEN STATIONEN:

1  Station: Lockerungsiibungen —  Komponente: Aufwarmen

2 Station: Rumpfschwingen - Komponente: Aufwarmen

3 Station: Bein und Armkreisen —  Komponente: Koordination

4 Station: Kniebeuge —  Komponente: Kraft

5 Station: Taillenbeuge —  Komponente: Kraft

6 Station: Liegestiitz —  Komponente: Kraft

7  Station: Knieheber —  Komponente: Kraft

8 Station: V-Situps —  Komponente: Kraft

9  Station: Sprinten —  Komponente: Schnelligkeit

10 Station: Dehnen —  4fach — Komponente: Dehnung

@ LIEFERUMFANG:

+ 10 Stationsschilder (6mm Dicke / Alu-Dibond)

Schraubenset zur Befestigung an einem Holzbalken

(ohne Befestigungsbalken und Erdverankerung)

Ubersicht {iber unsere kompletten
\ J Trimm Dich Pfad Pakete
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Wir lieben Bewegung!

15 STATIONEN 4 GERATE

Dieser Komplettpfad umfasst 15 Stationen. 4 Outdoor Fitnessgerate wurde in diesem Pfad integriert. Somit bietet dieser mittelgroe Komplettpfad eine aus-
gewogene Mischung zwischen Stationen mit und ohne Geréten.

DAS SET BESTEHT AUS FOLGENDEN STATIONEN:

© N o g DN~

OUTDOOR FITNESSGERATE:

Station:
Station:
Station:
Station:
Station:
Station:
Station:
Station:
9. Station:
10. Station:
11. Station:
12. Station:
13. Station:
14.Station:
15. Station:

Lockerungstibungen

Armkreisen
Rumpfschwingen
Seitliches Armheben

Slalomlauf/Wechselsprint Ausdauer, Koordination

Bein und Armkreisen

Kniebeuge

Klimmzug
Taillenbeuge

Bein-Seitheber

Hangeln

Dips, Absatzliegestiitz, Beinheben

Absatzliegestiitz

Sprinten

Dehnung 4fach

1. Station: Oakline Slalomlauf / Wechselsprint
2. Station: Oakline Dual Reck

3. Station: Oakline Himmelsleiter

4. Station: Oakline Flachbank

all

-

FE

II'

15x Stationsschilder

FANG:

. 15x komplettes Montageset inkl. Holzbalken mit
Schrauben und Schutzkappen
. 4x Oakline Outdoor Fitnessgerate

(Fundamente sind bauseits zu erstellen)




Doutcym KOMPLETTPFADE

20 STATIONEN 10 GERATE

Dieser Komplettpfad umfasst 20 Stationen. Alle unsere Forest Gerate sind in diesem Pfad enthalten und bieten somit die groBtmaglichste Vielfalt. Falls es
die ortlichen Gegebenheiten zulassen, einen 20 Stationen Pfad zu errichten, ist dieser Pfad unsere Empfehlung.

DAS SET BESTEHT AUS FOLGENDEN STATIONEN:

. Station: Lockerungstibungen — Komponente: Aufwarmen

. Station: Armkreisen — Komponente: Aufwarmen

. Station: Rumpfschwingen — Komponente: Aufwarmen
. Station: Dips — Komponente: Kraft

. Station: Balancieren — Komponente: Koordination

. Station: Bein und Armkreisen — Komponente: Koordination
. Station: Fahrradfahren — Komponente: Ausdauer, Aufwarmen

1
|
|
1
|
|
0N o gNwWwN =

. Station: Beinheben — Komponente: Kraft

9. Station: Pilzsprung — Komponente: Koordination
10. Station: Kniebeuge — Komponente: Kraft

11. Station: Cruches — Komponente: Kraft

12. Station: Klimmzug — Komponente: Kraft

13. Station: Taillenbeuge — Komponente: Kraft

14. Station: Sprinten — Komponente: Schnelligkeit

15. Station: Hangeln — Komponente: Kraft

16. Station: Froschsprung- Komponente: Koordination
17. Station: Liegestiitz- Komponente: Kraft

18. Station: Dehnung Hiifte — Komponente: Dehnung
19. Station: Beindehnen — Komponente: Dehnung
20. Station: Dehnung Arme — Komponente: Dehnung

?"

4, Station: Forest Barren Station

5. Station: Forest Balancier Station

7. Station: Forest Fahrradbank Station
8. Station: Forest Sprossenwand

9. Station: Forest Sprungpilz

11. Station: Forest Flachbank Station
12. Station: Forest Stufenreck

15. Station: Forest Hangelleiter

16. Station: Forest Hiipfparours Station
17. Station: Forest Liegestiitz Station

II"

*+ 20x Stationsschilder
20x komplettes Montageset inkl. Holzbalken mit Schrauben und
Schutzkappen
10x Forest Outdoor Fitnessgerate

+ (Fundamente sind bauseits zu erstellen)

\_ _J
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NORDIC WALKING yourcym

Beim Nordic Walking handelt es sich um eine Ausdauersportart. Der finnische Trainer Mauri Repo definierte diese Sportart im Jahr 1979 erstmals und
lieferte neben ausfiihrlichen Erklarungen und Ubungsbeschreibungen auch anatomische sowie psychische Griinde, die fiir diese Art des Ausdauertrainings
sprechen. Urspriinglich diente diese Form des Sports als Training fiir Skilaufer wahrend der Sommersaison. Das Besondere dabei: Beim schnellen Gehen
werden zwei Stocke eingesetzt, die im Rhythmus der Schritte zum Einsatz kommen. Auf diese Weise wird auch der Oberkdrper beim Training beansprucht.

Generell kann Nordic Walking tberall ausgefiihrt werden.
Wir empfehlen dennoch beschilderte Routen mit Erklarungstafeln. Hierfiir kénnen wir lhnen alle bendtigten Komponenten anbieten:

- Technikschilder zum richtigen Bewegungsablauf
- Ubersichtsschilder (Karte, Streckeninformationen, Einfiihrungstext, Sponsoren, uvm.) - Richtungsschilder und Wegweiser
- Befestigungsmaterial

- GPS Aufnahme der Strecken mit Hshenmeterangaben

Alle Schilder werden speziell fiir Sie aus unserem bewahrten Material HPL oder aus einer Aluminium-Verbundplatte angefertigt.
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Wir lieben Bewegung!

NORDIC WALKING
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Nordic Walking
Technikschild

Mafe: 340x540x8 mm

- /

| 71006 ol

BMondlo Walking

Richtungsschild
MaBe: 150x540x4 mm

- /

| 71002 i

Fragactt d et

Nordic Walking
Ubersichtsschild

Mafe: 700x1000x8 mm

- /

| 71007 ol

Hordic Walking

Richtungsschild
MaBe: 150x300x4 mm

- /

Richtungsschild Spitz
MaRe:150x540x4 mm

.

| 71004 e

Nordie Walking

Richtungsschild Spitz
MaRe: 150x300x4 mm

- /

Zum Online Shop: Nordic Walking
Beschilderung
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ROHRPFOSTEN DOUGLASIE
KOMPLETTSET KOMPLETTSET

45 GRAD HALTERUNG EICHE
EDELSTAHL KOMPLETTSET
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Wir lieben Bewegung!

FALLSCHUTZ

INFORMATIONEN UBER FALLSCHUTZ

Das Thema Fallschutz bei Outdoor Fitnessanlagen und Spielplatzen ist ein wichtiges Thema, dass zum Schutz der Benutzer mafgeblich beitragt. Die Firma

Outgym unterstiitzt Sie bereits bei der Planung, um alle sicherheitsrelevanten Normen einhalten zu kénnen und Sie eine sichere und langlebige Anlage

errichten kdnnen.

Sicherheit und Schutz sind durch den passenden und professionell eingebauten und gewarteten Fallschutz fiir Outdoor Fitness- und Sportanlagen ein Muss.

Sie sind offentlich genormt und fiir die Gesundheit der Sporttreibenden unumganglich. Da der Fallschutz von vielen unterschiedlichen Kriterien abhzngt und

bestimmten EN-, und DIN-Normen unterliegt, méchten wir Ihnen hier einen kleinen Einblick geben. Generell missen fiir die Fallschutzzone folgende Aspekte

eingehalten werden:

+ Die Boden miissen frei von scharfkantigen oder gefahrlich vorstehenden Teilen sein.

+ Die Boden miissen so installiert werden, dass keine Fangstellen vorhanden sind.

Anforderung an losem Schiittmaterial: Boden wegen des Wegspieleffektes / Wegtreteffektes 100 mm dicker einbauen als in der

Tabelle aufgefiihrt.

Grundsatzlich ist Thema Fallschutz fiir Spielplatze in der DIN 1176 und DIN 1177 geregelt. Fiir stationare Outdoor Fitnessgerate greift die Norm DIN 16630.

Hier gibt es einige Unterschiede bzgl. Fallhéhen und Untergriinden, die zu beachten sind. Wir empfehlen die fiir Erstellung der Fallschutzflache die etwas

“strengere” DIN1176 anzuwenden, da Sie hiermit die Fallschutzeigenschaften beider Normen erfiillen. Unsere Experten kennen sich bestens mit allen Normen

und dem bendtigten Fallschutz aus und beraten Sie gerne.

1
F: Freie Fallhche &1

Hinter diesen QR-Code finden Sie weitreichende
Informationen bzgl. Fallschutzbéden und
deren Zusammenhang zur Fallhdhe und

Bewegungsflache.

Fallhohe

300cm —

Bem

Az BE R

Falie= 116 mm |

¥

100 150cm 200am

:

250cm  Bewegungsfléache

Fallschutzzone

- _-"-ﬂ-.

Aus der Ubungs_positio; und der freien Fallhohe des

Gerites leitet sich der notwendige Ubungsraum und
die Bewegungsflache ab. Hieraus ergibt sich auch der

bendtigte Untergrund.
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Wir lieben Bewegung!

62018

PUZZLE 3D
FALLSCHUTZMATTE

| 62042 R

PUZZLE 3D ECKPLATTE

62044

PUZZLE 3D ECKPLATTE
ABFALLEND

| 62031 R

PUZZLE 3D RANDPLATTE

Farbe: Griin

Starke: 8cm

Farbe: Rot Farbe: Rot Farbe: Schwarz
Starke: 8cm Starke: 8cm Starke: 8cm
o NG %
PUZZLE 3D RANDPLATTE RABATTE WEGEINFASSUNG
ABFALLEND
Farbe: Grau Farbe: Grau
Starke: 8cm Starke: 5,1cm
% %
Gewicht pro
Stirke (cm HIC (em
(em) (cm] pro 5tk (kg) Palette (Stk)
4.5 160 89 128

80

280

16,5

Unsere Fallschutzmatten sind in 4 Farben

und 3 unterschiedlichen Starken verfigbar.
Der HIC Wert gibt die max. freie Fallhdhe der
Fallschutzmatten in Abhéngigkeit der Starke an.
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Wir lieben Bewegung!

PARKBANKE

| 40210 o

PARKBANK MARS

Material Gestell: Gusseisen, pulverbeschichtet
Material Latten: Tropenholz

MaRe

(TxBxH): 65¢cm x180cm x 45¢cm

Optionen:- Latten aus Recycling-Kunststoff
-Stuhl, Doppelbank erhaltlich

- /

| 40214 o

PARKBANK NEPTUN

Material: Stahlblech, schwarz / grau lackiert
MaBe (TxBxH): 63cm x 210cm x 51cm
Gewicht: 53 kg

- /

40218

BANK-TISCH KOMBI ERIS

Material: Recycling-Kunststoff

MaBe Tisch (TxBxH): 75cm x 180cm x 76cm
Male Bank (TxBxH): 39m x 180cm x 46cm
Optionen:-Echtholz-Variante erhaltlich

| 40211 o

PARKBANK PLUTO

Material Gestell: Stahlguss mit Verzinkung
Material Latten: Holz

MaBe (TxBxH): 71cm x 180cm x 46¢cm
Optionen:-Latten aus FSC-Holz

- /

| 40215 R

PARKBANK SATURN

Material: Impragniertes Nadelholz, Kiefer
MaRe (TxBxH): 56cm x 175cm x 45¢cm
Gewicht: 31 kg

| 40212 o

PARKBANK VENUS

Material Gestell: Ferrus FDB behandelter
Spharoguss

Material Latten: Holz

MaRe (TxBxH): 70cm x 170cm x 45cm

Optionen:-Latten aus FSC-Holz-Bank als

Qtuhlform, Doppelbank /

| 40213 SN

PARKPANK MERKUR

Material: Beton
Farbe: Granit-Grau
MaBe (TxBxH): 50cm x 200cm x 45cm

\Gewicht: 1095 kg /

| 40216 o

PARKBANK URANUS

—

Material Beine: Rundrohr 340mm

Material Lehnen: Lochblech 2mm, feuerverz-
inkt und pulverbeschichtet

MaBe (TxBxH): 75cm x 208cm x 43cm

hanlk

Gewicht: 33 kg
Q i :- Version Doppel mdglich /

p

| 40217 R

BANK-TISCH KOMBI JUPITER

2x Parkbank / 1x Parktisch

Material: Recycling-Kunststoff

MaRe Bank (BxH): 150cm x 45cm

MaRe Tisch (TxBxH): 67cm x 150cm x 75cm
thionen: Verschiedene Farbvarianten




SONSTIGES

U
&OUTGYM

Wir lieben Bewegung!

| 40220 RN

FAHRRADSTANDER 6FACH

Material: Verzinkter Stahl
MaBe (TxBxH): 55cm x 180cm x
50cm

- /

| 40224 R

ABFALLBEHALTER DESIGN

Material: Gusseisen mit Holzverklei-
dung

Inhalt: 60 Liter
Gesamthdhe: 92cm
Hdhe Einsatz: 57cm
\Gewicht: 33 kg

/

40228

OUTDOOR
DESINFEKTIONSSPENDER

Material: Edelstahl

MaBe (TxBxH): 12cm x 12cm x

140cm

Inhalt: 2 Liter Desinfektionmittel
\Grewicht: 16kg - Vandalismussicher/

| 40221 R

FAHRRADSTANDER SPIRALE

Material: Verzinkter Stahl und pul-
verbeschichtet RAL 9006
MaBe (TxBxH): 43cm x 204cm x

42cm

/

| 40225 R

ABFALLBEHALTER STEELY

Material: Verzinkter Stahl und pul-
verbeschichtet RAL 9006

MaBe (TxBxH): 40cm x 40cm x
102cm

Inhalt: 70 Liter

| 40222 o

ASCHER

Material: Verzinkter Stahl und pul-
verbeschichtet RAL 8019
MaBe (TxBxH): T6cm x 12cm x

100cm

| 40223 SR

HUNDEKOT-ABFALL

Material: Verzinkter Stahl und pul-
verbeschichtet RAL 6005

Inhalt: 21 Liter

MaRe (TxBxH): 32cm x 20cm x

Qinfache seitliche Entleerung / QZOcm
ABFALLBEHALTER ABFALLBEHALTER NATURE
FUNDATION
Material: Beton Material: Holz
MaRe (TxBxH): 50cm x 50cm x MaRe (DxH): 46cm x 70cm
109cm Inhalt: 40 Liter
Inhalt: 140 Liter
Gewicht: 190 kg
- NG
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Wir sind mehr als nur ein einfacher Lieferant von Outdoor
Fitness Geraten. Auf Wunsch beraten wir bei der Auswahl
der Gerate und betreuen sie in jeder Projektphase. Die

fangt natiirlich auch schon vor einem Auftrag bei uns

an. Um ein bestmdgliches Ergebnis liefern zu kdnnen,
sind Begehungen der Anlage vor, wahrend und nach dem
Bau fiir uns selbstverstéandlich. Auch nach der Bauphase
betreuen wir lhre Einrichtung gerne weiter und tibernehmen
die regelmaBigen Inspektionen und Wartung fiir Sie.

Trimm Dich Pfade, Fitnessparcours, Bewegungs- und
Mehrgenerationenparks stellen eine abwechslungsreiche,
unterhaltsame und somit motivierende Alternative
zum Fitnessstudio dar. Durch den Bau einer Outdoor-
Sportanlage konnen Sie als Kommune daher aktiv
die Gesundheit lhrer Biirger fordern und zugleich die
Attraktivitat lhrer Stadt erhohen.

Aber nicht nur Kommunen haben den Trend und Nutzen fiir

den Sport an der frischen Luft erkannt.

Zu unseren Kunden zihlen: Heutzutage wird in vielen Bereichen die Moglichkeit

. N geboten, sich an der frischen Luft sportlich zu betatigen. Zu
* Hotels, Motels und Gastehduser

. - . . unseren Kunden zahlen die verschiedensten Unternehmen,
+ Universitaten, Schulen, Kindergarten und Horte

.. . Behdrden, Vereine und Privatpersonen.
Stadte, Gemeinden und Kommunen
Vereine (FuBBball, Gymnastik, Jugendvereine)
+  Zelt- und Campingplatze
+ Pharmaunternehmen, Krankenkassen und Arzte

+ Firmen und Privatpersonen

)
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Eine gute Beratung ist das A und O fiir
uns.

Tipps
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Bei der Planung und dem Bau einer Outdoor Sportanlage sind zahlreiche Vorgaben zu beachten, die in verschiedenen DIN EN Normen festgeschrieben sind.
Daher sollte ein solches Vorhaben stets von einem ausgebildeten Fachmann begleitet und iberwacht werden. Gerne tibernimmt unser Planungsbiiro mit
ausgebildeten Experten diesen Part fiir Sie und stehen Ihnen wahrend der gesamten Projektphase beratend zur Seite. Auch die daran angeschlossenen
Inspektionen und Wartungen kdnnen wir auf Wunsch fiir Sie vornehmen. Sofern Sie die Planung und die Errichtung der Outdoorgerate selbst vornehmen
mdochten, liefern wir unsere Produkte zum Wunschtermin bis zum Einsatzort.

Lassen Sie sich von uns beim Planungsprozess lhrer Outdoor Sportanlage unterstiitzen. In enger Zusammenarbeit setzen wir einerseits Ihre Wiinsche und
Vorstellungen um. Andererseits profitieren Sie dabei von unserer jahrelangen Branchenerfahrung und haben direkt Einblick in die Mglichkeiten und Grenzen
lhres Projektes. Selbstverstéandlich flieBen bei der Planung auch die ortlichen Gegebenheiten mit ein.

Visualisierung lhres Projektes

Um eine bestmdgliche Visualisierung zu ermdglichen, bieten wir lhnen eine umfassende 3D Planung an. Auf Wunsch erstellen wir ein Auto CAD Modell.
Durch das hochwertige Anschauungsmaterial ist es fiir Sie einfacher, potenzielle Kapitalgeber von |hrem Projekt zu iiberzeugen. Auch zu Marketingzwecken

lassen sich Modelle dieser Art sehr gut einsetzen.

Die Visualisierung einer Anlage ist nach

den ortlichen Gegebenheiten moglich.

Unter folgendem Link finden Sie
unsere Planungeshilfe fiir Ihre Outdoor
Sportanlage. In diesem Dokument erhalten
Sie wichtige Informationen und kénnen
gleichzeitige alle Punkte in einer Checkliste
eintragen und uns diese als Anfrage
senden. Somit erhalten wir gleich alle
relevanten Informationen um uns einen
ersten Uberblick zu verschaffen.




U
douteym LIEFERUNG

Egal ob Sie die bestellten Fitnessgeréte und Zubehdrteile von uns oder einem anderen qualifizierten Fachmann installieren lassen wollen, kdnnen Sie sich
stets auf eine termingerechte und unkomplizierte Lieferung verlassen. Bei Ersatzteilen bieten wir den Versand iiber einen Paketdienstleister an. Gréf3ere
Lieferungen werden von uns durch eine Spedition geschickt oder wir liefern es personlich. Den Termin fiir die Lieferung stimmen wir stets mit Ihnen ab.
Unsere Partner sind darauf eingestellt, dass die Baustelle oft schwieriger zu finden ist, da die Anlage meist in einem Park oder Wald errichtet wird. Die
bestellte Ware wird von unserem gut ausgebildeten Logistikpersonal stets sorgfaltig verpackt.

Lieferung durch unseren Fuhrpark oder der
Spedition / Paketdienstleister
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MONTAGE ODER KOORDINATION DURCH OUTGYM

Gerne kiimmern wir uns auch um die Errichtung lhrer Anlage. Hierfiir setzen wir unser hausinternes
Montageteam ein, dass mit unseren Geraten und allen relevanten Normen bestens vertraut ist.

Bei unseren Produkten liegen stets detaillierte und leicht verstandliche Montageanleitungen bei.
Grundsitzlich ist auch eine Selbstmontage in Eigenregie mdglich. Beispielsweise der ortliche Bauhof
oder ein ortliches Galabau-Unternehmen konnen dies in der Regel problemlos ausfiihren. Gerne
koordinieren wir auch diese Tatigkeiten.

Bei der Montage sollte auf die Einhaltung folgender Punkte geachtet werden, um spéatere Mangel,

Schaden oder eine etwaige Verletzungsgefahr durch unsachgemafe Installation zu vermeiden.

FachgemafBe Vermessung und Planung
+  Sicherung der Baustelle mit Bauzdunen

Montage nach DIN-Richtlinien unter Beachtung von Bewegungszonen und Fallflichen
+  FachgemaBes Erstellen der Fundamente nach Plan

Beriicksichtigung von Regenwasser und Entwasserung

+  Erstabnahme von einem qualifizierten Priifer

i1 2 i 'III TR s R
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Loyrayy INSPEKTION

Wir lieben Bewegung!

INSPEKTION ZUR VERMEIDUNG VON UNFALLEN, BESCHADIGUNGEN
UND RECHTLICHEN FOLGEN

Eine regelmaBige Reinigung und Inspektion der Outdoor-Sportgerate ist nicht nur aus optischen Griinden, sondern insbesondere aufgrund von
Sicherheitsaspekten regelmaBig vorzunehmen. Dabei handelt es sich um vorbeugende Malnahmen zur Minimierung von Verletzungen und Unfallen. GemaR

der DIN EN 16630:2015 ist der Eigentiimer, respektive Betreiber fiir die regelmaBige Wartung und Inspektion der Gerate verantwortlich. Bereits zur Vermeidung

von rechtlichen Folgen ist eine turnusmaBige Inspektion unerlaBlich.

Die Uberpriifung gliedert sich wie folgt aus:
+  Visuelle Kontrolle ->T&glich bis wochentlich
Operative Kontolle -> Alle 1-3 Monate

+ Jahreshauptuntersuchung -> Jahrliche Durchfiihrung

VOLLSTANDIGE UND SACHGEMASSE UBERPRUFUNG DURCH DEN
FACHMANN

Die Durchfiihrung der Funktionspriifungen und der Instandsetzungsarbeiten obliegt einer geeigneten und entsprechend instruierten Fachperson.
Grundsiétzlich ist es empfehlenswert, alle Inspektionen — allen voran die jahrliche Hauptuntersuchung — von einem nach DIN SPEC 79161 zertifizierten

Fachmann durchfiihren zu lassen. Auf diese Weise kdnnen auch verdeckte UnregelmaBigkeiten und Defekte friihzeitig erkannt und behoben werden.

Bei unserem Fachpersonal handelt es sich um offiziell nach DIN 79161 zertifizierte Priifer. Durch ihre qualifizierte Ausbildung und die jahrelange

Berufserfahrung sind unsere Priifer in der Lage, Fehlerquellen zielstrebig zu identifizieren und zu beseitigen. Gerne tibernehmen wir die Inspektions- und

Wartungsarbeiten und beraten sie hinsichtlich der Sicherheitsaspekte ihrer Outdoor-Anlage.

Hier finden Sie noch mehr
Informationen zur Inspektion und
Wartung.




APP - ERSTELLUNG HouTGyYm

UNTERSTUTZEN SIE IHRE OUTDOOR
SPORTANLAGE MIT EINER
INDIVIDUALISIERTEN APP

Eine gute Outdoor Sportanlage bietet nicht nur eine umfangreiche Ausstattung und
abwechslungsreiche Trainingsstationen. Wir sind stets bemiiht, unseren Kunden

dariiber hinaus einen hohen Mehrwert zu bieten. Durch unseren App Service

haben wir dies erreicht. Egal ob Sie den Bau einer neuen Einrichtung planen oder
eine App fiir eine bereits bestehende Outdoor Sportanlage programmieren lassen

wollen, sind wir der richtige Ansprechpartner. Informieren Sie sich {iber unseren

e
TRAININGSSTATIONEN EINFACH ERKLART

In der personalisierten App fiir Ihre Outdoor Einrichtung haben Sie die Mdglichkeit, Beschreibungen zu den einzelnen Trainingsstationen zu hinterlegen.

Service und lassen sich unverbindlich ein individuelles Angebot erstellen!

Diese kénnen als Texte beschrieben, oder sogar als anschauliches Video hinterlegt werden. Dadurch kénnen potenzielle Nutzer rasch alle Ubungen meistern
und ein effektives Training absolvieren. Auch die Standorte der einzelnen Stationen kdnnen in der individuellen App angezeigt werden. Sie informieren lhre

Nutzer umfassend und komfortabel!

NEUE KUNDEN GEWINNEN

Weiterhin kénnen Sie lhre Outdoor Sportanlage in unserer Onlinedatenbank hinterlegen und direkt mit der App verlinken. lhre Einrichtung kann sowohl von
einheimischen Nutzern als auch von Touristen einfacher gefunden werden. Uber die App lassen Sie die interessierten Personen wissen, welche Stationen
vorhanden sind, welche Ubungen durchgefiihrt werden kénnen und die Einrichtung zu finden ist. Uber den integrierten Routenplaner werden die Nutzer auf

kiirzestem Weg zu lhrer Sportanlage navigiert. Gewinnen Sie neue Kunden und lassen sich ihre personliche App erstellen!

EINE AKTIVE COMMUNITY AUFBAUEN

Uber die individuelle App stellen Sie eine interaktive Plattform bereit, auf der sich die Nutzer austauschen kénnen. Personliche Erfahrungen mit der
Sportanlage, Anleitungen zu modifizierten Ubungen oder andere hilfreiche Kommentare kdnnen dort auf einfache Weise ausgetauscht werden. Weiterhin
kdnnen sich registrierte Nutzer zum gemeinsamen Training verabreden. Auf diese Weise kann die Motivation zur sportlichen Aktivitat zusatzlich gesteigert

werden.

Infos zur App-Erstellung
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DIGITALISIERUNG IHRER ANLAGE

Fiir unsere neuen Anlagen, als auch fiir Ihre bestehenden Sportanlagen bieten wir eine GPS- und Umgebungsaufnahme an. Somit konnen sie auf der
Homepage der Stadt/Gemeinde GPS Wegstrecken anbieten und allen Benutzern genaue Informationen iiber die Position der Ubungsstationen, Linge sowie
Hohenmeter der Strecke und auch deren Zustand (Fotoserie) zur Verfiigung stellen. Die Daten kdnnen auch fiir die Erstellung eines Ubersichtsschildes

genutzt werden.

Unser Angebot:
GPS Aufnahme der Route
*  GPS Aufnahme der Stationen
Hochwertige Fotos der Stationen, sowie Umgebung -

+  Aufnahme der Wegstrecke und Hohenmeter

a 1 km 2 hm Jhm Aam 5 b S
& Hochster Punkt 39%0m

v Miedrigster Punkt %0 m
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Artikelnummer Beschreibung Preis 10091 Stationsschild Rumpfkreisen 89.00 €
10000 Schild nach Ihren Vorgaben Auf Anfrage! 10092 Stationsschild Vorwartshiipfen 89.00 €
10001 Stationsschild Kniebeuge 89.00 € 10093 Stationsschild Stiitzsprung 89.00 €
10002 Stationsschild Kniewippe 89.00 € 10094 Stationsschild Hangeln 89.00 €
10003 Stationsschild seitliches Armkreisen 89.00 € 10095 Stationsschild Klimmziige 89.00 €
10004 Stationsschild Hampelmann 89.00 € 10096 Stationsschild Wackelbriicke 89.00 €
10005 Stationsschild Liegestiitz 89.00 € 10100 Stationsschild Dehnung 4-fach 89.00 €
10006 Stationsschild Beine und Arme Kreisen 89.00 € 10102 Aufpreis Material HPL 4mm 40%
10007 Stationsschild Weitsprung 89.00 € 10150 Stationsschild Armkreisen 89.00 €
10008 Stationsschild Rumpfschwingen 89.00 € 10151 Stationsschild Beindehnen 89.00 €
10009 Stationsschild Beindehnen 89.00 € 10152 Stationsschild Kniewippe 89.00 €
10010 Stationsschild Armkreisen 89.00 € 10153 Stationsschild seitliches Armkreisen 89.00 €
10011 Stationsschild Lockerungsiibung 89.00 € 10154 Stationsschild Rumpfschwingen 89.00 €
10012 Stationsschild Joggen 89.00 € 10155 Stationsschild Froschhiipfen 89.00 €
10013 Stationsschild Sprinten 89.00 € 10156 Stationsschild Beine und Arme Kreisen 89.00 €
10014 Stationsschild Wechselsprint 89.00 € 10157 Stationsschild Klimmziige 89.00 €
10015 Stationsschild Froschhiipfen 89.00 € 10158 Stationsschild Seitsprung 89.00 €
10016 Stationsschild Seitsprung 89.00 € 10159 Stationsschild Rumpfkreisen 89.00 €
10017 Stationsschild Situps 89.00 € 10160 Stationsschild Situps 89.00 €
10018 Stationsschild Kniestrecker 89.00 € 10161 Stationsschild Kniestrecker 89.00 €
10019 Stationsschild Rumpfdrehen 89.00 € 10162 Stationsschild Rumpfdrehen 89.00 €
10020 Stationsschild Vorwartssprung 89.00 € 10163 Stationsschild Vorwartshiipfen 89.00 €
10021 Stationsschild Balancieren 89.00 € 10164 Stationsschild Stiitzsprung 89.00 €
10023 Stationsschild Treppenlauf 89.00 € 10165 Stationsschild Kniebeuge 89.00 €
10024 Stationsschild Bocksprung 89.00 € 10166 Stationsschild Liegestiitz 89.00 €
10025 Stationsschild Liegeschieber 89.00 € 10167 Stationsschild Beinspreizen 89.00 €
10026 Stationsschild Viergang 89.00 € 10168 Stationsschild Hangeln 89.00 €
10027 Stationsschild Absatz-Liegestiitz 89.00 € 10169 Stationsschild Weitsprung 89.00 €
10028 Stationsschild Trizeps-Tip 89.00 € 10170 Stationsschild Treppenlauf 89.00 €
10029 Stationsschild Hiiftheber 89.00 € 10171 Stationsschild Balancieren 89.00 €
10030 Stationsschild Reverse Crunch 89.00 € 10501 Richtungsschild links 34.00 €
10031 Stationsschild Armrotation 89.00 € 10502 Richtungsschild rechts 34.00 €
10033 Stationsschild Armziehen 89.00 € 10505 Ubersichtsschild HPL 329.00 €
10034 Stationsschild Bankziehen 89.00 € 10506 Richtungsschild geradeaus 34.00€
10035 Stationsschild Arm Curl 89.00 € 10507 Entfernungsschilder HPL 33.00 €
10036 Stationsschild Beinheber 89.00 € 10510 Richtungsschild Alu-Verbund 9.90 €
10037 Stationsschild Beinstrecker 89.00 € 10511 Pfeil-Sticker 1.00 €
10038 Stationsschild Bein-Seitheber 89.00 € 10515 Aluminiumnagel 0.10€
10039 Stationsschild Bein Curl 89.00 € 10800 Schildstarke HPL 4->8mm, Aufpreis 19.90 €
10040 Stationsschild Beingratsche 89.00 € 10801-2 2 Bohrungen nach MaB, Aufpreis 5.00 €
10041 Stationsschild Wandbeuge 89.00 € 10801-4 4 Bohrungen nach MaB, Aufpreis 10.00 €
10042 Stationsschild Hocke 89.00 € 10802 Ecken abrunden, Aufpreis 14.90 €
10043 Stationsschild Sumo Kniebeuge 89.00 € 11410 Schilderbefestigung Holzbalken 119.00 €
10044 Stationsschild Ausfallschritt 89.00 € 11411 Schilderbefestigung Rundrohr 179.00 €
10045 Stationsschild seitlicher Ausfallschritt 89.00 € 20000 Norwell Chest Station 3,695.00 €
10046 Stationsschild Sternsprung 89.00 € 20001 Norwell Back Station 3,5695.00 €
10047 Stationsschild Absatzbeuge 89.00 € 20002 Norwell Sit Up Station 1,795.00 €
10048 Stationsschild Beinschere 89.00 € 20003 Norwell Pull Up Station 3,145.00 €
10049 Stationsschild Beinschwebe 89.00 € 20004 Norwell Bar Station 1,995.00 €
10050 Stationsschild Armpresse 89.00 € 20005 Norwell Leg Station 3,395.00 €
10051 Stationsschild Beinheber 89.00 € 20006 Norwell Air Walker Station 3,5695.00 €
10052 Stationsschild Taillenbeuge 89.00 € 20007 Norwell Cross Station 3,695.00 €
10053 Stationsschild Crunch 89.00 € 20009 Norwell Hip Station 3,295.00 €
10054 Stationsschild Beinstrecker 89.00 € 20010 Norwell Twister Station 2,845.00 €
10055 Stationsschild Stiitzstoss 89.00 € 20012 Norwell Stretch Station 1,885.00 €
10056 Stationsschild Faustgriff 89.00 € 20014 Norwell Tischtennis 3,695.00 €
10057 Stationsschild Frontheber 89.00 €
10058 Stationsschild Knieheber 89.00 € Preisliste Stand: August 2021
10059 Stationsschild Military Press 89.00 € A.”e Preise ZZgI' MwSt / ZZgI' Versandkosten
10061 Stationsschild Fussheber 89.00 € Anderungen und I_rrtUrT_]er Vorb_ehalten' .

10062 S E——— P T— ———— 89,00 € AIIe_ aktHeIIen _Prelse ko"nnen Sie auf www.outgym.de e_lnsehen.
: : Preise fiir Schilderausfiihrung aus dem Material Alu-Dibond
10063 Stationsschild Twist 89.00 €
10064 Stationsschild V-Situps 89.00 €
10066 Stationsschild Beindehnen I 89.00 €
10071 Stationsschild Hiiftdehnen 89.00 €
10077 Stationsschild Oberkdrperdehnen 89.00 €
10085 Stationsschild Armdehnen 89.00 €
10089 Stationsschild Armdehnen Il 89.00 €
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Artikelnummer Beschreibung Preis 40507 Stationsschild fiir Stufenreck 89.00 €
20015 Norwell Ubersichtsschild 1,295.00 € 40508 Stationsschild fiir Sprungpilz 89.00 €
20016 Norwell Dual Pull Up Station 3,195.00 € 40509 Stationsschild fiir Balken 89.00 €
20017 Norwell Kombi Station 1 3,995.00 € 40510 Stationsschild fiir Hochsprung 89.00 €
20018 Norwell Stationsschild 795.00 € 40511 Stationsschild fiir Squat 89.00 €
20021 Norwell Arm Walker Station 3,495.00 € 40512 Stationsschild fiir Hiirden 89.00 €
20023 Norwell Rider Station 2,795.00 € 40513 Stationsschild fiir Balance Balken 89.00 €
20024 Norwell Balancer Station 2,695.00 € 40514 Stationsschild fiir Hiipfparcours 89.00 €
20025 Norwell Bench Station 1,735.00 € 40515 Stationsschild fiir Absatzbalken 89.00 €
20027 Norwell Tire Flip Station 1,495.00 € 40516 Stationsschild fiir Liegestiitz / Liegezug 89.00 €
20028 Norwell Horizontal Ladder Station 4,995.00 € 40517 Stationsschild fiir Hangelleiter 89.00 €
20029 Norwell Dual Bar Station 2,890.00 € 40518 Stationsschild fiir Multitraining 89.00 €
20031 Norwell Step Blocks Station 1,495.00 € 40519 Stationsschild fiir Multikraft 89.00 €
20032 Norwell Triple Pull Up Station 3,995.00 € 40521 Stationsschild fiir Fahrrad Rastbank 89.00 €
20035 Norwell Kombi Station 3 4,855.00 € 50001 Oakline Barren 1,690.00
20036 Norwell Parcours Station 3,995.00 € 50002 Oakline Balancierbalken 890.00
20037 Norwell Calisthenicsanlage Strong 11,459.00 € 50003 Oakline Balanciertau 2,190.00
20038 Norwell Calisthenicsanlage Power 15,995.00 € 50005 Oakline Seilschwingen 1,290.00
20039 Norwell Tisch-Bank Kombi 3,390.00 € 50005 Oakline Dual Reck 1,390.00
20040 Norwell Multi Ladder Station 2,495.00 € 50006 Oakline Triple Reck 1,790.00
20041 Norwell Tri Jumper Station 3,090.00 € 50007 Oakline Liegestiitzgerat 2,190.00
20042 Norwell Functional Bench 1,290.00 € 50010 Oakline Liegezugstation 1,290.00
20050 45 Grad Stationsschild fiir Norwell Geréte 490.00 € 50011 Oakline Sprossenwand 3,290.00
20051 45 Grad Ubersichtsschild fiir Norwell Geréte 890.00 € 50012 Oakline Wechselsprung Station 790.00
20052 Norwell Kombi Station 5 5,990.00 € 50013 Oakline Froschsprung 1,690.00
20503 Norwell Cycle Handicap Station 2,295.00 € 50014 Oakline Himmelsleiter 3,190.00
20504 Norwell Thai Chi Handicap Station 1,895.00 € 50015 Oakline Slalomlauf / Wechselsprint 790.00
20700 Norwell Starter Paket 11,990.00 € 50017 Oakline Flachbank 2,290.00
20701 Norwell Standard Paket 28,990.00 € 50018 Oakline Schragbank 2,290.00
20702 Norwell Senior Paket 16,990.00 € 50501 Sportschild fur Oakline Barren 89.00 €
20706 Norwell Street Workour Paket 16,900.00 € 50502 Sportschild fur Oakline Balancierbalken 89.00 €
30700 Komplettset mit 10 Stationen 790.00 € 50503 Sportschild fiir Oakline Balanciertau 89.00 €
30704 Komplettset mit 15 Stationen / 4 Gerate 7,490.00 € 50505 Sportschild fiir Oakline Seilschwingen 89.00 €
30709 Komplettset mit 20 Stationen / 10 Gerate 14,700.00 € 50506 Sportschild fiir Oakline Dual Reck 89.00 €
40002 Winkelbank Station 1,150.00 € 50507 Sportschild fir Oakline Triple Reck 89.00 €
40003 Sprossenwand Station 1,740.00 € 50508 Sportschild fur Oakline Liegestiitz Station 89.00 €
40004 Liegestutz Station 729.00 € 50510 Sportschild fir Oakline Liegezugstation 89.00 €
40005 Flachbank Station 1,190.00 € 50511 Sportschild fiir Oakline Sprossenwand 89.00 €
40006 Barren Station 749.00 € 50512 Sportschild fuir Oakline Seitsprung Station 89.00 €
40007 Stufenreck Station 749.00 € 50513 Sportschild fiir Oakline Froschsprung Station 89.00 €
40008 Sprungpilz Station 749.00 € 50514 Sportschild fur Oakline Himmelsleiter 89.00 €
40009 Balken Station 379.00 € 50515 Sportschild fur Oakline Slalomlauf 89.00 €
40010 Hochsprung Station 890.00 € 50517 Sportschild fur Oakline Flachbank 89.00 €
40011 Squat Station 489.00 € 50518 Sportschild fiir Oakline Schragbank 89.00 €
40012 Hiirden Station 790.00 € 70500 Calisthenics Park Rocket L 9,490.00 €
40013 Balance Balken 650.00 € 70501 Calisthenics Park Rocket M 7,390.00 €
40014 Hiipfparcours Station 1,590.00 € 70503 Calisthenics Park Rocket S 5,190.00 €
40015 Absatzbalken Station 769.00 € 70505 Calisthenics Park Rocket XXL 23,900.00 €
40016 Liegestiitz / Liegezug Station 729.00 € 70512 Calisthenics Park Rocket Liegestiitz Multi 3 849.00 €
40017 Hangelleiter Station 1,290.00 € 70522 Calisthenics Park Rocket Barren 1,790.00 €
40018 Multitraining Station 4,490.00 € 70523 Calisthenics Park Rocket Spinne 3,890.00 €
40019 Multikraft Station 3,190.00 € 70527 Calisthenics Park Rocket Briicke Strong 2,990.00 €
40021 Fahrrad Rastbank 1,890.00 € 70530 Calisthenics Park Rocket Modul S 3,290.00 €
40101 CalPark XXL Station 11,490.00 € 70537 Calisthenics Park Rocket Turnreck versetzt 2,090.00 €
40102 CalPark XL Station 8,990.00 € 70600 Calisthenics Park Niro XL 21,290.00 €
40103 CalPark L Station 8,390.00 € 70601 Calisthenics Park Niro L 17,690.00 €
40104 CalPark M Station 8,690.00 € 70602 Calisthenics Park Niro M 13,390.00 €
40105 CalPark S Station 5,390.00 € 70603 Calisthenics Park Niro S 5,810.00 €
40106 CalPark Ringstation 3,890.00 € 70700 Calisthenics Park Nature XL 22,290.00 €
40107 CalPark Sproenstation 4,490.00 € 70701 Calisthenics Park Nature L 20,090.00 €
40108 CalPark Hangelstation 3,890.00 € 70702 Calisthenics Park Nature M 16,390.00 €
40109 CalPark Sit Up Station 4,190.00 € 70703 Calisthenics Park Nature S 7,280.00 €
40150 Multitraining / Calisthenics Ubersichtsschild 329.00 € 71001 Nordic Walking Technikschild 89.00 €
40502 Stationsschild fiir Forrest Winkelbank 89.00 € 71002 Nordic Walking Ubersichtsschild 329.00 €
40503 Stationsschild fiir Sprossenwand 89.00 € 71003 Richtungsschild Spitz 150x540 49.00 €
40504 Stationsschild fiir Liegestiitz 89.00 € 71004 Richtungsschild Spitz 150x300 39.00 €
40505 Stationsschild fiir Flachbank 89.00 € 71006 Richtungsschild 150x540 39.00 €
40506 Stationsschild fiir Barren 89.00 € 71007 Richtungsschild 150x300 33.00 €
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§1 Impressum

Outgym GmbH
Bgm.-Georg-Reck-Str. 3
91336 Heroldsbach

Telefon: 09190 / 9958 - 544
Fax: 09190/ 9958 - 914
E-Mail: info@outgym.de

Geschéftsfiihrer: Michael Meind|
Registergericht: Bamberg
Registernummer: HRB10384

Steuernummer: 216/134/80835
Ust-ID: DE344141760

§2 Allgemeines

Unser Katalogangebot ist freibleibend und unverbindlich. Artikelanderungen in Farbe
und Design behalten wir uns ausdriicklich vor.

Dieser Katalog richtet sich ausschlieBlich an Unternehmer, Kommunen und Vereine,
die Waren in ihrer selbstandigen beruflichen, gewerblichen, behdrdlichen und der
dienstlichen Tatigkeit verwenden, insbesondere an Vollkaufleute, juristische Personen
des offentlichen Rechtes und auch an o&ffentlich-rechtliches Sondervermdgen.
Ein Nachweis dieser Eigenschaften ist uns auf Verlangen zu erbringen. Mit der
Bestellung versichert der Besteller, dass die bestellten Artikel ausschlieB3lich zu den
vorbezeichneten Zwecken verwendet werden.

§3 Geltungsbereich

Die vorliegenden Geschéaftsbedingungen gelten fiir alle Vertrdge zwischen
dem Kaufer und dem Verkdufer, soweit nicht schriftlich zwischen den beiden
Parteien eine Abanderung vereinbart wird. Abweichende oder entgegenstehende
Geschéftsbedingungen sind nur mit ausdriicklicher Zustimmung des Verkaufers
wirksam.

§4 Preise

Alle Preise in dieser Broschiire werden als Nettopreise exkl. 19% MwSt. angegeben.
Die Montage und die Lieferkosten sind nicht im Artikelpreis enthalten und werden
gesondert ausgewiesen.

§5 Zahlungsbedingungen

Sie haben folgende Zahlungsmaglichkeiten:

- Zahlung per Vorauskasse via Paypal oder Uberweisung

Folgende Einrichtungen kénnen wir den Kauf auf Rechnung anbieten:

- Universitdten und Schulen, Stadte und Gemeinden, &ffentliche Einrichtungen,
Krankenh#user und Arzte, Kindergérten, GroBunternehmen, Banken, Kanzleien

Das Zahlungsziel ist 14 Tage ab Rechnungsdatum.

§6 Lieferbedingungen

Die Lieferfrist ist in der Artikelbeschreibung und im Angebot angegeben. Bei der
Zahlungsart Vorkasse per Uberweisung / Paypal erfolgt die Versendung erst nach
Eingang des vollstandigen Kaufpreises und der Versandkosten beim Verkaufer. Bei der
Zahlungsart Rechnung wird die Ware unverziiglich nach Fertigstellung versendet.

Fir paketfahige Ware berechnen wir pro 31,5kg 14,90 Euro inkl. MwSt. Bei
Speditionsware richten sich die Versandkosten nach der Menge sowie den Lieferort
der Ware.

§7 Gewabhrleistung

Die Gewdhrleistungsfrist betragt ein Jahr ab Ablieferung der Ware. Die einjahrige
Gewidhrleistungsfrist gilt nicht fiir dem Verkaufer zurechenbare schuldhaft verursachte
Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit und grob
fahrldssig oder vorsétzlich verursachte Schaden bzw. Arglist des Verkaufers, sowie bei
Ruickgriffsanspriichen gemal §§ 478, 479 BGB. Als Beschaffenheit der Ware gelten nur
die eigenen Angaben des Verk&ufers und die Produktbeschreibung des Herstellers als
vereinbart, nicht jedoch sonstige Werbung, 6ffentliche Anpreisungen und AuBerungen
des Herstellers. Sie sind verpflichtet, die Ware unverziiglich und mit der gebotenen
Sorgfalt auf Qualitats- und Mengenabweichungen zu untersuchen und offensichtliche
Mangel binnen 7 Tagen ab Empfang der Ware dem Verkaufer schriftlich anzuzeigen, zur
Fristwahrung reicht die rechtzeitige Absendung. Dies gilt auch fiir spater festgestellte
verdeckte Mangel ab Entdeckung. Bei Verletzung der Untersuchungs- und Riigepflicht
ist die Geltendmachung der Gewahrleistungsanspriiche ausgeschlossen. Bei
Mangeln leistet der Verkaufer nach seiner Wahl Gewahr durch Nachbesserung oder
Ersatzlieferung. Schlagt die Mangelbeseitigung zweimal fehl, konnen Sie nach Ihrer
Wahl Minderung verlangen oder vom Vertrag zuriicktreten. Im Falle der Nachbesserung
muss der Verkaufer nicht die erhohten Kosten tragen, die durch die Verbringung der
Ware an einen anderen Ort als den Erfiillungsort entstehen, sofern die Verbringung
nicht dem bestimmungsgemaBen Gebrauch der Ware entspricht.

§8 Eigentumsvorbehalt

Der Verkaufer behalt sich das Eigentum an der Ware bis zum vollstandigen Ausgleich
aller Forderungen aus der laufenden Geschaftsbeziehung vor. Vor Ubergang des
Eigentums an der Vorbehaltsware ist eine Verpfandung oder Sicherheitsiibereignung
nicht zulassig.

§9 Haftungsbeschrankung

Die Haftung des Verkaufers fiir leicht fahrlassige Pflichtverletzungen ist
ausgeschlossen, sofern keine wesentliche Vertragspflichten (Pflichten, deren Erfiillung
die ordnungsgemafe Durchfiihrung des Vertrages erst ermdglicht, deren Verletzung
die Erreichung des Vertragszwecks gefdhrdet und auf deren Einhaltung Sie als
Kunde regelmaBig vertrauen), Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers
oder der Gesundheit, Garantien fiir die Beschaffenheit des Kaufgegenstandes oder
auch Anspriiche nach dem Produkthaftungsgesetz betroffen sind. Das gilt auch fiir
entsprechende Pflichtverletzungen der Erfiillungsgehilfen des Verkdufers. Dabei ist die
Haftung auf den Schaden begrenzt, mit dem vertragstypisch gerechnet werden muss.
Fiir Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit gilt die Haftungsbeschrankung nicht.

§10 Zusammenarbeit mit Partner

Alle verwendeten Bilder und Marken von Partner sind Eigentum der jeweiligen Anbieter.
Verwendete Stockfotografie-Fotos: Fotolia.de - Adobe Stock / Bigstockphoto.com
Seite 17: 51185851 - one caucasian man exercising suspension training - OSTILL
Seite 17: 399616268 - Powerful sportman training to do statics exercise - BAZA
Seite 46: 102091035 - Friends walking in the nature - oneinchpunch

Seite 53: 100647347 - Mann im Biiro erklart einer Frau was - contrastwerkstatt
Seite 56: 38210078 - Handwerker mit Werkzeugkoffer - Bernd Leitner

Seite 57: 48135251 - A manual worker holding tool box - Ljupco Smokovski

Seite 56: 38210078 - Handwerker mit Werkzeugkoffer - Bernd Leitner

Seite 58: 128517519 - Unrecognizable runner with smart phone - Halfpoint

Seite 64: 15970523 - HEALTH-Word-collage-on-white - Login

§11 Gerichtsstand und Erfiillungsort
Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des UN-Kaufrechts. Erfiillungsort sowie
Gerichtsstand ist Sitz des Verkaufers.
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