Back rwioo

Die Back-Station bietet lhnen einen leichten und effizienten
Weg, die Kraft lhres Rickens und Ihrer hinteren Schultern zu
frainieren, indem Sie Ihr eigenes Kérpergewicht als Wider-
stand benutzten.

EIN DESIGN FUR JEDEN

2,25m

Alle unsere Fitnessstationen benutzen das Kérpergewicht als
Widerstand und sind anspruchsvoll und wirksam unangese-
hen der gegebenen Fitness.

Daraus resultierend kénnen die Ubungen an den Gerdten
ohne ein Verletzungsrisiko ausgeibt werden. Die Norwell
App und die QR Codes an allen Fitnessstationen inspirieren
zum trainieren und geben eine komplette Trainingsanleitung.

HIER EIN BEISPIEL:

Halte die Stange iber deinem Kopf mit einem
weiten Haltegriff fest, indem die Handfléchen
nach vorne zeigen. Hebe dich nun hoch
indem du die Stange herunterziehst und

lasse dich wieder herunter.

POSITION UND TRAININGSZONE:
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Die Norwell Outdoor Fitness Gerdte sind getestet und anerkannt 3 Jahre Garantie auf Versagen bedingt 15 Jahre Garantie auf Versagen bedingt durch
von TUV Product Service GmbH nach DIN79000, prEN16630 durch Materialfehler oder Produktions- Materialfehler oder Produktionsdefekte und
und AfPS GS 2014:01 PAK. defekte an allen beweglichen Teilen Korrosionsdurchbruch an Rohren, Fundamenten und
sowie Plastik- und Gummiteilen. Schweifstellen.
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