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PU” U NW104

Die PullUp-Station kombiniert ein Krafttraining fir mehrere
Muskelgruppen in deinen Armen, Schultern, Ricken und
Rumpf.

EIN DESIGN FUR JEDEN

Alle unsere Fitnessstationen benutzen das Kérpergewicht als
Widerstand und sind anspruchsvoll und wirksam unangese-
hen der gegebenen Fitness.

Daraus resultierend kénnen die Ubungen an den Gerdten
ohne ein Verletzungsrisiko ausgeibt werden. Die Norwell
App und die QR Codes an allen Fitnessstationen inspirieren
zum trainieren und geben eine komplette Trainingsanleitung.

HIER EIN BEISPIEL: —“\
Halte dich an der obersten Stange mit ‘v \\

einem weiten Haltegriff fest, um dann die ‘ \
Knie so weit wie moglich an den Brustkorb \
zu ziehen. Diese Ubung starkt Bauch- und \ \
Rumpfmuskelatur. » \|
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POSITION UND TRAININGSZONE:
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