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Die Beinpresse passt zu jedem Sportler, der Kraft in seinen
Oberschenkeln, Beinen und Waden aufbauen méchte.

EIN DESIGN FUR JEDEN

Alle unsere Fitnessstationen benutzen das Kérpergewicht als
Widerstand und sind anspruchsvoll und wirksam unangese-
hen der gegebenen Fitness.
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Daraus resultierend kénnen die Ubungen an den Gerdten
ohne ein Verletzungsrisiko ausgeibt werden. Die Norwell
App und die QR Codes an allen Fitnessstationen inspirieren
zum trainieren und geben eine komplette Trainingsanleitung.

HIER EIN BEISPIEL:

Setze dich in den Sitz, platziere deine File mit den Fersen
auf die Felder und schaue gerade nach
vorne. Strecke nun deine Beine fast ganz
aus (niemals ganz) und gehe wieder in die
Startposition.

POSITION UND TRAININGSZONE:

Training zone = 12m2 S

7m
LT
woy's

wo/'L

Die Norwell Outdoor Fitness Gerdte sind getestet und anerkannt
von TUV Product Service GmbH nach DIN79000, prEN16630
und AfPS GS 2014:01 PAK.

3 Jahre Garantie auf Versagen bedingt
durch Materialfehler oder Produktions-
defekte an allen beweglichen Teilen
sowie Plastik- und Gummiteilen.

15 Jahre Garantie auf Versagen bedingt durch
Materialfehler oder Produktionsdefekte und
Korrosionsdurchbruch an Rohren, Fundamenten und
Schweifstellen.

www.norwell.dk - info@norwell.dk
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