Twister nwso

Die Twister-Station hat zwei individuelle Platformen: eine
auf der man steht und eine auf der man sitzt, und die
Stange dabei als Stitze benutzt.

Diese Station verbessert deine Balance und Koordinations-
fahigkeiten und baut gleichzeitig deine Rickenmuskeln auf.

EIN DESIGN FUR JEDEN

Alle unsere Fitnessstationen benutzen das Korpergewicht als
Widerstand und sind anspruchsvoll und wirksam unangese-
hen der gegebenen Fitness.

Daraus resultierend kénnen die Ubungen an den Gerdten
ohne ein Verletzungsrisiko ausgeibt werden. Die Norwell
App und die QR Codes an allen Fitnessstationen inspirieren
zum trainieren und geben eine komplette Trainingsanleitung.

HIER EIN BEISPIEL:

Setz dich hin, halte dich an der Stange
fest und drehe deinen Unterkdrper indem
du die Rumpfmuskelatur anspannst. Drehe

dich vor und zuriick, und versuche den &
Oberkérper dabei ruhig zu halten.
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