Springer NW302

Die Springer-Stafion hat zwei Platiformen zum Stehen, eine
Plattform mit einer harten Feder und eine mit einer weichen
Feder. Die Springer-Station bietet ein variiertes Training fur
die Balance, indem sie die Kraft in den FuBBkndcheln und in
den Kniegelenken starkt.

EIN DESIGN FUR JEDEN

Alle unsere Fitnessstationen benutzen das Korpergewicht als
Widerstand und sind anspruchsvoll und wirksam unangese-
hen der gegebenen Fitness.

Daraus resultierend kénnen die Ubungen an den Gerdten
ohne ein Verletzungsrisiko ausgeibt werden. Die Norwell
App und die QR Codes an allen Fitnessstationen inspirieren
zum trainieren und geben eine komplette Trainingsanleitung.

HIER EIN BEISPIEL:

Platziere beide Fife auf der Plattform und halte dich
beginnend mit einer Hand an der Stange

fest. Verlager dein Korpergewicht von

Bein zu Bein und versuche dabei das ==~

Cleichgewicht zu halten. \\
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Die Norwell Outdoor Fitness Gerdte sind getestet und anerkannt 3 Jahre Garantie auf Versagen bedingt 15 Jahre Garantie auf Versagen bedingt durch
von TUV Product Service GmbH nach DIN79000, prEN16630 durch Materialfehler oder Produktions- Materialfehler oder Produktionsdefekte und
und AfPS GS 2014:01 PAK. defekte an allen beweglichen Teilen Korrosionsdurchbruch an Rohren, Fundamenten und
sowie Plastik- und Gummiteilen. SchweiBstellen
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