Bench rwsor

Die Bench-Station ist voller Trainingsmaglichkeiten fir deine
Bauch-, Ricken-, Arm- und Beinmuskulatur. Sie ist natirlich
auch dafir da, sich einmal eine Pause zu génnen.

EIN DESIGN FUR JEDEN

Alle unsere Fitnessstationen benutzen das Korpergewicht als
Widerstand und sind anspruchsvoll und wirksam unangese-
hen der gegebenen Fitness.

Daraus resultierend kénnen die Ubungen an den Gerditen
ohne ein Verletzungsrisiko ausgeibt werden. Die Norwell
App und die QR Codes an allen Fitnessstationen inspirieren
zum trainieren und geben eine komplette Trainingsanleitung.

HIER EIN BEISPIEL:

und stitze dich mit den Handen auf

der Sitzflache ab. Senke deinen $ —up
geraden Oberkdrper ab, bis die ‘

Oberarme horizontal stehen. -

Erhebe dich dann aus dem Trizeps heraus wieder hoch.

Wende deinen Ricken der Bank zu .

J Training zone = 16,5m?2 .
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Die Norwell Outdoor Fitness Gerdte sind getestet und anerkannt 3 Jahre Garantie auf Versagen bedingt 15 Jahre Garantie auf Versagen bedingt durch
von TUV Product Service GmbH nach DIN79000, prEN16630 durch Materialfehler oder Produktions- Materialfehler oder Produktionsdefekte und
und AfPS GS 2014:01 PAK. defekte an allen beweglichen Teilen Korrosionsdurchbruch an Rohren, Fundamenten und
sowie Plastik- und Gummiteilen. Schweifstellen.
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